APRESENTAGAO

A pratica regular de atividades fisicas tem sido frequentemente
associada a prevencdo de inumeras doengas. Em que pese a existéncia de um
debate acerca desta idéia, um numero elevado de pesquisas vem sendo
produzido com o intuito de reafirmar esta posicdo. Assim sendo, diferentes
autores advogam que o exercicio fisico poderia contribuir para prevengao da
doenca arterial coronariana, acidente vascular encefalico, diabetes mellitus,
hipertensao arterial, osteoporose, entre outras doengas'.

Na base de dados Medline, durante a primeira semana de abril de 2007,
foi possivel identificar 6.049 artigos citados para a expressdo em lingua inglesa
“physical exercise” e 23.780 para “physical activity’.

Contudo, o refinamento do levantamento acrescentando as palavras
“childhood’, “adolescence” ou “young’, isto €, “infancia”, “adolescéncia” ou
“jovem”, questéo central no presente estudo, implicou em uma redugéo drastica
no numero de referéncias. Para “exercicio fisico” e ‘“infancia” foram
encontrados 97 artigos. Quando a expressdo estava em conjunto com
“adolescéncia” registrou-se 899 citagbes, enquanto para o uso da palavra
‘jovem” junto ao termo possibilitou verificar 406 referéncias. Estas mesmas
palavras associadas a expressdao “atividade fisica” permitiram levantar,
respectivamente, 811, 4.747 e 1.890 trabalhos cientificos.

A despeito de muitas pesquisas sobre prevaléncia da pratica de

atividades fisicas contemplarem dados referentes a adultos e criangas em

' Neste sentido conferir. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Physical activity and
bone health. Med Sci Sports Exerc. 2004;36(11):1985-96; BERLIN JA, COLDITZ GA. A meta-
analysis of physical activity in the prevention of coronary heart disease. Am J Epidemiol.
1990;132:612-28; KRISKA AM, BLAIR SN, PEREIRA MA. The potencial role of physical activity
in the prevention of noninsulin-dependent diabetes mellitus: the epidemiological evidence.
Exerc Sport Sci Rev. 1994;22:121-43; US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN
SERVICES. Physical activity and health: a report of the surgeon general. Atlanta, GA: US
Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention,
National Center for Chronic Disease prevention and Health Promotion; 1996.
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conjunto, percebe-se que o maior interesse esta voltado para a populagéo
adulta. Ainda assim, os temas tém merecido destaque no campo da saude
coletiva e da educacéo fisica.

Por outro lado, o uso dos termos “inatividade fisica” ou “sedentarismo”
tem apresentado alguns problemas pontuais. A priori € possivel considerar que
“atividade fisica” pode ser entendida como qualquer movimentacio corporal. O
“exercicio fisico”, por sua vez, pode ser compreendido como as atividades
fisicas sistematicas que tenham por propdsito a melhoria e a manutencao de
um ou mais componentes da aptidao fisica. Deste modo, dois problemas
podem ser levantados. Primeiro, os instrumentos de medida tém se valido de
mensuragcdes das duas situacdes, e as analises, por vezes, desconsideram
este aspecto, ocasionando, deste modo, confusbes nas interpretagdes. O
segundo problema diz respeito sobre o que seria um sujeito sedentario? E,
considerando o objeto do presente estudo, o que seria um adolescente
sedentario?

Outro ponto de interesse estaria vinculado a influéncia que inumeras
outras variaveis poderiam desempenhar sobre a pratica de atividades fisico-
esportivas. E possivel questionar, portanto, qual a influéncia das condicdes
socioeconOmicas, da educacéo fisica escolar e da regido geografica sobre a
prevaléncia de atividades fisico-esportivas por adolescentes.

Neste sentido, o presente estudo foi desenvolvido com o intuito de suprir
a caréncia, em relagao aos poucos dados existentes, acerca da prevaléncia da
pratica regular de atividades fisico-esportivas, entre adolescentes, na cidade do
Rio de Janeiro.

Desta forma, a pesquisa foi estruturada em trés etapas. Primeiramente,

pretendeu-se identificar a prevaléncia da pratica de atividades fisico-esportivas



e de fatores associados entre estudantes de 14 a 15 anos matriculados na
oitava série do ensino fundamental da rede escolar do Rio de Janeiro,
residentes neste municipio. Num segundo momento foi verificada a associagao
das condi¢cdes socioecondmicas com a prevaléncia da pratica de atividades
fisico-esportivas. Por fim, um terceiro estudo, tratou de analisar a influéncia da
educacéo fisica escolar sobre o gosto e a pratica regular de atividades fisico-
esportivas nos momentos de praticas extracurriculares.

Devido as confusdes nas interpretacdbes dos dados de outras
investigacdes, geradas pelo emprego indiscriminado dos termos “atividade
fisica” e “exercicio fisico” durante a analise dos resultados, a presente pesquisa
considerara atividade fisica como qualquer movimento corporal, produzido
pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que os
niveis de repouso', exercicio fisico como toda atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e a manutengdo de um
ou mais componentes da aptidéo fisica" e atividades fisico-esportivas todas e
quaisquer atividades fisicas, de carater esportivo, recreativo e aprimoramento

fisico, realizadas no tempo livre.

" CASPERSEN et al. Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for
health-related research. Public Health Reports. 1985;100(2):126-131.
i

Idem.
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Resumo

O presente estudo teve como principal objetivo identificar a prevaléncia
da pratica de atividades fisico-esportivas extracurriculares entre adolescentes
residentes no municipio do Rio de Janeiro, além de verificar os motivos
relacionados a adesao e nao adesao a referida pratica. Alunos de 14 e 15 anos
de idade (n= 1479), matriculados na oitava série do ensino fundamental da
rede publica e particular de ensino em 2006, preencheram um questionario
com questbes abertas e fechadas para identificacdo das variaveis: sexo,
pratica de atividades fisico-esportivas, frequéncia semanal de pratica, tempo de
permanéncia na pratica, atividades praticadas, local de realizacdo e motivos
associados a pratica e nao pratica. Os resultados demonstraram que um pouco
mais da metade dos estudantes (53,5%) participava de atividades fisico-
esportivas, e que, entre estes, a maioria praticava acima de 90 minutos por
semana (95,5%). O numero de meninos que praticava foi significativamente
maior do que o de meninas (68,4% e 42,2%, respectivamente), além de
participarem num tempo semanal superior e permanecerem envolvidos com a
pratica durante um periodo mais longo (acima de um ano de pratica: meninos,
63% e meninas, 38%). As atividades mais praticadas pelos meninos foram o
futebol (69,6%) e as lutas (13,7%), e pelas meninas, as dangas (27,4%) e o
volei (24%). Os espagos mais frequentados para a pratica extracurricular
foram, nesta ordem, o clube, a rua e a escola, pelos meninos, e a academia, a
escola e o clube, pelas meninas. Em geral, o motivo mais importante para a
pratica foi o gosto pela atividade, além do desejo de ser um atleta, para o sexo
masculino, e o desejo de ter um corpo bonito, para o sexo feminino.
Preocupagdes com a saude e a possibilidade de estar com os amigos também
foram razdes relevantes para praticantes de ambos os sexos. O fato do
adolescente se considerar preguicoso, o custo das atividades, a falta de
lugares adequados a pratica préximos a residéncia, e o medo de frequentar
certos locais foram os motivos mais reportados para nao adesdo. Estes
resultados permitem concluir que a pratica de atividades fisico-esportivas entre
os adolescentes € motivada principalmente pelo gosto, embora existam
barreiras que dificultam a adesao, especialmente entre o sexo feminino.

Palavras-chaves: Atividades fisico-esportivas, Adolescentes.
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INTRODUGAO

Diferentes autores'™ tém advogado a idéia de que ha, em certos paises,
uma reducdo do tempo dedicado a pratica regular de atividades fisico-
esportivas no lazer, a partr da adolescéncia. Além disto, alguns
pesquisadores*®® defendem a idéia de que a pratica regular destas atividades
na adolescéncia poderia ser relevante para a manutencao deste habito na vida
adulta.

No Brasil, os resultados das pesquisas realizadas com o objetivo, entre
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outros, de verificar o nivel de atividade fisica e atividade fisico-esportiva

entre adolescentes apontam para uma forte tendéncia de reducido dos niveis

de pratica, principalmente entre as meninas'*"

e entre aqueles com idades
mais avancadas'?, mesmo com a acentuada variagdo entre os percentuais
encontrados nos estudos, causada provavelmente pelo emprego de diferentes
metodologias.

Na pesquisa sobre padrdes de vida (PPV), realizada entre 1996 e 1997
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica'’, 19,2% dos participantes
realizavam exercicios fisicos ao menos uma vez por semana. Nesta
investigacdo observou-se, ainda, que os homens praticavam em maior
proporcao do que as mulheres, 26% e 12,7% respectivamente. Além disso, a

faixa etaria entre 10 e 19 anos apresentou maior adesido aos exercicios fisicos

realizados semanalmente (39,9%), ocorrendo uma redugao para 17,3% na
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faixa seguinte, de 20 a 39 anos. Por outro lado, ao se considerar a pratica de
no minimo trés dias na semana, durante 30 minutos ou mais, numeros estes
recomendados pelo American College of Sports and Medicine (ACSM)'®, o
percentual de 39,9%, citado anteriormente, diminui para 16,1%, assim como
ocorreu nas outras faixas etarias e grupos por sexo. De um modo geral, os
principais motivos apontados para a pratica foram o lazer e a estética (14,3%
dos 19,2% de praticantes).

No estudo sobre a atividade fisica durante o trabalho e o lazer®,
representativo da populagdo de moradores do municipio do Rio de Janeiro com
12 anos ou mais em 1996, 33,4% dos homens e 13,8% das mulheres, na faixa
etaria de 12 a 20 anos, relataram realizar regularmente atividades fisico-
esportivas. Em todas as faixas etarias houve uma menor participacdo das
mulheres.

Em um estudo realizado com o objetivo de investigar a pratica de
atividades fisico-esportivas entre adolescentes na cidade de Niter6i (RJ), a
partir de uma amostra representativa da populacédo de 14 e 15 anos de idade,
de ambos os sexos, matriculados na oitava série da rede publica de ensino,
verificou-se uma baixa prevaléncia de adesdo a este comportamento, em
ambos 0s sexos, embora os meninos tenham se revelado mais ativos'.

Em programas oferecidos pelo SESC (Servigo Social do Comércio) do

Distrito Federal'®

, 0s trés principais motivos informados pelos individuos entre
15 e 20 anos, para justificar a adesao a pratica de atividades fisico-esportivas,
foram: “eu queria ter um corpo mais bonito”, "eu sempre gostei de fazer
atividades fisico-esportivas” e “melhora meu condicionamento-fisico”.

Neste sentido, a motivacdo inicial dada pela caréncia de estudos

recentes acerca da prevaléncia de pratica de atividades fisico-esportivas entre



adolescentes residentes na cidade do Rio de Janeiro e pelo desacordo entre os
resultados das investigagdes, a despeito das diferengas entre os instrumentos,
conduziram a presente pesquisa.

Assim, os objetivos deste estudo foram:

a) ldentificar a prevaléncia da pratica de atividades fisico-esportivas
extracurriculares entre adolescentes de 14 e 15 anos de idade, matriculados na
oitava série do ensino fundamental no municipio do Rio de Janeiro em 2006,
bem como, a diferenca de ades&o entre os sexos;

b) Verificar os motivos relacionados a pratica e ndo pratica de atividades
fisico-esportivas extracurriculares entre adolescentes de 14 e 15 anos de idade,
matriculados na oitava série do ensino fundamental no municipio do Rio de

Janeiro em 2006.

METODO

Populagao e amostra

A populacdo compreendeu todos os adolescentes na faixa de 14 a 15
anos de idade, de ambos os sexos, matriculados na oitava série do ensino
fundamental de escolas da rede publica e particular do municipio do Rio de
Janeiro no ano de 2006, e residentes na mesma cidade.

A amostra foi calculada de acordo com a natureza da escola (publica ou
particular). Em relacdo aos alunos da rede publica, teve como referéncia o
numero total de alunos matriculados (31.854) dentro da faixa etaria especifica
do estudo, no ano de 2006, dado este fornecido pela Secretaria Municipal de
Educacédo (SME). Para um erro amostral estipulado em 3%, com nivel de
confianca de 95% e prevaléncia presumida de 50% de nao pratica de

atividades fisico-esportivas foi estimado o tamanho amostral de 1033



adolescentes. Precavendo-se de possiveis perdas, procurou-se levantar um
numero pouco maior e atingiu-se um total de 1.084 adolescentes.

A distribuicdo do numero de alunos por CRE (Coordenadoria Regional
de Educagao) foi estimada a partir dos valores percentuais que cada uma delas
comportava, considerando o total de alunos matriculados na oitava série do
ensino fundamental do municipio do Rio de Janeiro.

Com base em dados obtidos no sitio presente na rede internacional de
computadores (internet) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica /
Cidades (IBGE)® foi realizada uma estimativa da populagdo de alunos
matriculados na rede de ensino particular no ano de 2006, através da
proporgao efetuada entre os numeros do ensino de 2004 (IBGE) e os numeros
fornecidos pela SME dos alunos matriculados nas oitavas séries em 2006. O
resultado final apontou para o universo de 11.216 alunos. Estipulando-se um
erro amostral em 5%, com nivel de confianca de 95% e prevaléncia presumida
de 50% de nao pratica de atividades fisico-esportivas foi estimado o tamanho
amostral de 371 adolescentes, embora tenha sido levantado um total de 395
informantes na rede particular de ensino.

A selecdo da amostra compreendeu a escolha, por sorteio, das escolas
publicas por cada CRE (Anexo A), através dos dados presentes no sitio na
internet da SME21, e, por conveniéncia, das escolas particulares, sendo ambas
da mesma regidao geografica, e, na sua maioria, do mesmo bairro. No total,
foram visitadas 20 escolas publicas e 16 particulares (Anexo B).

A seleg¢ao dos informantes foi realizada de maneira que as turmas que
comportavam o maior numero de alunos na faixa etaria de interesse do estudo
foram as escolhidas para aplicagdo do questionario, além de s6 terem

respondido aqueles que completariam 14 ou 15 anos no ano de 2006.



Coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario, com
questbes abertas e fechadas, construido especificamente para a pesquisa
(Anexo C), visando a obtencdo de informagdes sobre algumas variaveis, tais
como, a pratica ou ndo de algum tipo de atividade fisico-esportiva regular; o
tempo de pratica semanal e de permanéncia na pratica da atividade; o tipo de
atividade; os motivos associados a pratica e a nao pratica, entre outras
informacgdes relevantes.

O questionario foi previamente testado num estudo piloto realizado com
29 alunos da oitava série do Colégio Pedro Il (Unidade Tijuca), em que foi
aplicado o procedimento de teste-reteste em um intervalo de dez dias. O grau
de concordancia entre as duas aferigbes foi estimado pelo indice Kappa (k).
Todos os indices Kappa, que puderam ser calculados, apresentaram-se
significativos para p<0,05. Do total de &9 alternativas de respostas
relacionadas as 20 perguntas abertas e fechadas, 29 apresentaram indice
superior a 0,70; quatro alternativas apresentaram k acima de 0,60; enquanto
trés mostraram-se abaixo de 0,60. O indice Kappa nao foi calculado para as
demais 23 alternativas porque, ou ndo houve citagdo da alternativa em ambas
as afericbes (13 casos), ou a alternativa foi citada somente em uma das duas
aferi¢gdes (10 casos).

Os procedimentos para a coleta dos dados foram: a) contato com a
Secretaria Municipal de Educagao, encaminhamento do projeto e da carta de
apresentacao da pesquisa sob a égide da Universidade Gama Filho, a fim de
conseguir a aprovagao para prosseguimento da investigagao; b) contato com

cada CRE com a autorizacao fornecida pela SME; c) visita as escolas mediante
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apresentacado de autorizagdo fornecida pela CRE; d) selecdo da(s) turma(s)
com o maior contingente de alunos da faixa etaria do estudo; e) aplicacdo dos
questionarios aos alunos.

Os questionarios foram respondidos em salas de aula ou durante as
aulas de educacgao fisica. No momento da aplicagdo dos questionarios, os
alunos foram informados sobre o tema e os objetivos da pesquisa, e sobre a
importancia e o sigilo da participagcado de cada um.

O periodo de coleta dos dados teve inicio no final de Setembro, apos a
liberacdo da pesquisa pela Secretaria Municipal de Educagdo do Rio de

Janeiro, em meados do mesmo més, e terminou em Novembro de 2006.

TRATAMENTO ESTATISTICO
Para o tratamento estatistico dos dados categoricos foi utilizado o teste

do Qui-quadrado. Foi realizada ainda a frequéncia relativa de cada caso.

RESULTADOS

A Figura 1 mostra a pratica de atividades fisico-esportivas entre os
adolescentes investigados, indicando as diferengas entre os sexos. A auséncia
do comportamento de pratica fisico-esportiva extracurricular foi reportada por
um contingente menor de pessoas, embora entre as meninas pdde ser
constatado o contrario.

A Tabela 1 apresenta determinadas caracteristicas associadas a referida
pratica fisico-esportiva extracurricular. E possivel verificar que o tempo
destinado a pratica semanal foi superior entre os adolescentes do sexo
masculino. O mesmo ocorreu para o tempo, em meses, que se dedicavam a

realizacdo das atividades. Utilizando-se o célculo do Qui-quadrado, os dados
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diferencas significativas entre os
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praticantes de futebol (69,6%) e o percentual dos praticantes de lutas (13,7%) e
de natacédo (12,3%), atividades estas que aparecem como a segunda e a
terceira mais praticadas entre os meninos, respectivamente. Entre as jovens do
sexo feminino as atividades fisico-esportivas com a maior participagao foram,
respectivamente, dangas (27,4%), voleibol (24,0%) e atividades coletivas em
academias de ginastica (17,8%) (Tabela 2). Destas seis atividades mais
praticadas, a unica que ndo apresentou diferenga estatistica significativa entre
os sexos foi a natagéo.

Tabela 2. Atividades fisico-esportivas praticadas, considerando as diferengas entre os
sexos

Total Masculino Feminino

Atividades fisico-esportivas n % n % n % p
Futebol 349 44 1 305 69,6 44 12,4 <0,001
Volei 129 16,3 44 10,0 85 24,0 <0,001
Corrida 27 3,4 15 3,4 12 3,4 0,979
Atividades coletivas em academias 74 9,4 11 2,5 63 17,8 < 0,001
Musculagao 70 8,8 33 7,5 37 10,5 0,150
Ciclismo 22 2,8 12 2,7 10 2,8 0,942
Lutas 92 11,6 60 13,7 32 9,0 0,042
Dancas 107 13,5 10 2,3 97 27,4 <0,001
Natacao 91 11,5 54 12,3 37 10,5 0,410
Basquete 45 5,7 35 8,0 10 2,8 0,002
Handebol 42 53 11 2,5 31 8,8 <0,001
Surf 07 0,9 05 1,1 02 0,6 0,389
Skate 07 0,9 05 1,1 02 0,6 0,391
Caminhada 24 3,0 04 0,9 20 56 <0,001
Ténis 08 1,0 07 1,6 01 0,3 0,066
Ginastica artistica 06 0,8 02 0,5 04 1,1 0,277
Jogos 27 3,4 03 0,7 24 6,8 <0,001
Outros 32 4,0 12 2,7 20 5,6 0,039

Na Tabela 3 € possivel observar os espacgos onde é realizada a pratica
de atividades fisico-esportivas. Nota-se, por exemplo, que a escola foi eleita
como um espaco de grande importancia para realizacdo destas atividades, tanto
por meninos, quanto por meninas. No entanto, o clube, a rua e a quadra publica
foram espacos tipicamente masculinos, enquanto a academia foi de preferéncia

mais feminina.
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Tabela 3. Locais em que atividades fisico-esportivas sao praticadas, considerando as
diferencas entre os sexos

Total Masculino Feminino

Locais n % n % n % p
Clube 219 27,7 152 34,7 67 18,9 < 0,001
Academia 169 21,3 61 13,9 108 30,5 <0,001
Escola 187 23,6 110 25,1 77 21,8 0,268
Casa 35 4.4 08 1,8 27 7,6 < 0,001
Rua 200 25,3 139 31,7 61 17,2 <0,001
Praia 89 11,2 51 11,6 38 10,7 0,687
Praca 112 14,1 86 19,6 26 7,3 < 0,001
Condominio 56 7,1 38 8,7 18 5,1 0,049
Quadra Publica 154 19,4 111 25,3 43 12,1 < 0,001
Vila Olimpica 37 4,7 18 4.1 19 54 0,404
Igreja 10 1,3 04 0,9 06 1,7 0,327
Outros 50 6,3 32 7,3 18 5,1 0,201

Entre os principais motivos indicados pelos adolescentes para justificar a
adesao as atividades fisico-esportivas, destacaram-se o gosto e o desejo de ter
um corpo bonito. Contudo, o gosto pela pratica de atividade fisico-esportiva foi
significativamente maior para os meninos em relagcdo as meninas (p<0,05).
Além disto, o desejo de ser atleta foi um ideal significativo para o grupo
masculino. Entre as meninas, além do gosto, os dados revelaram ser importante
a vontade de ter um corpo bonito, evitar problemas de saude, e a possibilidade
de estar em companhia dos amigos e fazer novas amizades, correspondendo
os dois ultimos motivos ao terceiro e quarto em importancia entre ambos os
sexos (Tabela 4).

Nas Tabelas 4 e 5 considerou-se que cada informante péde reportar até
trés motivos. Desta forma, totalizou-se um numero maior que o tamanho da

amostra, gerando o resultado da soma dos valores percentuais acima de 100.
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Tabela 4. Principais motivos para adesao as atividades fisico-esportivas, considerando as
diferencas entre os sexos

Total Masculino Feminino
Principais motivos para adesao n % n % n % p
Para evitar problemas de saude 280 35,4 157 35,8 123 34,7 0,765
Aconselhamento médico 83 10,5 50 11,4 33 9,3 0,353
Desejo de ser atleta 224 28,3 162 37,0 62 17,5 <0,005
Desejo de ter um corpo bonito 299 37,8 132 30,1 167 47,2 <0,005
Desejo ou necessidade de
emagrecer 148 18,7 44 10,0 104 29,4 <0,005
Gosta da atividade fisico-esportiva
que pratica 470 59,3 276 63,0 194 54,8 <0,05
Gosta de atividades desafiantes 134 16,9 84 19,2 50 141 0,07
Desejo de aprender uma nova
atividade fisico-esportiva 89 11,2 43 9,8 46 13,0 0,175
Proximidade da residéncia 74 9,3 48 11,0 26 7,3 0,087

Acredita que pessoas que praticam
esta atividade fisico-esportiva sao
mais valorizadas 54 6,8 29 6,6 25 7.1 0,887
Possibilidade @ de  estar em
companhia dos amigos e fazer
novas amizades 262 33,1 148 33,8 114 32,2 0,649
Porque os responsaveis decidiram
que é importante praticar alguma

atividade fisico-esportiva 51 6,4 28 6,4 23 6,5 0,953
Porque as aulas de Educacédo

Fisica na escola estimularam 100 12,6 56 12,8 44 12,4 0,915
Outros motivos 28 3,5 9 2,1 19 54 < 0,05

*Os valores percentuais somam mais de 100 porque os informantes poderiam optar por mais de um motivo.

A Tabela 5 mostra os principais motivos para nao adesao. De uma forma
geral, observa-se que os adolescentes se consideraram preguicosos para a
pratica de atividades fisico-esportivas, além de terem dificuldades para enfrentar
as adversidades relativas ao custo financeiro, ao deslocamento e/ou a violéncia
urbana. A academia de ginastica sendo um espacgo particular e que, portanto,
implica em custos, as jovens igualmente relataram que o pagamento pela

realizagao das atividades tem sido um obstaculo.
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Tabela 5. Principais motivos para ndo adesdo as atividades fisico-esportivas,
considerando as diferengas entre os sexos

Total Masculino Feminino

Principais motivos para nao

adesdo n % n % n % p
Nao gosta de atividades fisico-

esportivas 118 17,2 25 12,4 93 19,2 <0,05
Tem a sensacgao de estar fazendo

algo ridiculo 55 8,0 20 9,9 35 7,2 0,280
Tem problemas de saude 49 71 22 10,9 27 5,6 <0,05

N&o ha lugar proximo da residéncia 122 17,8 27 13,4 95 19,6 0,062
Medo de freqlentar os lugares

proximos a residéncia 115 16,7 30 14,9 85 17,5 0,433
Falta de afinidade com as pessoas 68 9,9 17 8,4 51 10,5 0,484
Nao tem alguém para acompanhar 75 10,9 16 7,9 59 12,2 0,109
Os responsaveis nédo podem pagar 156 22,7 20 9,9 136 28,0 <0,005

A religido nédo permite 5 0,7 5 25 0 0,0 <0,005
Os pais ou responsaveis nao
permitem 24 3,5 9 4,5 15 3.1 0,369
As aulas de Educagao Fisica na
escola ndo estimularam 101 14,7 25 12,4 76 15,7 0,289
Considera-se preguigoso 231 33,6 64 31,7 167 34,4 0,535

Faz outras atividades mais legais 72 10,5 20 9,9 52 10,7 0,786
Realiza outras atividades mais

importantes 21 3,1 6 3,0 15 3,1 0,932
Realiza cursos e estudos

preparatérios 87 12,7 32 15,8 55 11,3 0,130
Realiza trabalho e ou estagio 6 0,9 1 0,5 5 1,0 0,676
Falta de tempo 43 6,3 17 8,4 26 54 0,165
Qutros motivos 53 7,7 17 8,4 36 7,4 0,641

*Os valores percentuais somam mais de 100 porque os informantes poderiam optar por mais de um motivo.

DISCUSSAO

Estudos epidemiolégicos que tratam da questdo da prevaléncia da
pratica de atividades fisico-esportivas vém sendo realizados com mais
freqiéncia em todo o mundo possivelmente devido aos provaveis beneficios
advindos desta pratica para a prevengao de doengas. Porém a preocupagao
com a populacao de adolescentes € mais recente. Até onde se pdde verificar, a
presente pesquisa € uma das poucas existentes sobre os habitos de
estudantes adolescentes residentes na cidade do Rio de Janeiro.

Os percentuais encontrados para a prevaléncia da pratica de atividades
fisico-esportivas extracurriculares entre os estudantes adolescentes no

municipio do Rio de Janeiro situam-se entre os maiores e menores valores
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12-17,22

encontrados nos estudos nacionais Além disto, foi confirmada a

tendéncia dos meninos serem mais ativos que as meninas durante a

adolescéncia'? 172223,

Uma provavel explicacdo para isto pode residir na
diferenciagao cultural que atribui diferentes papéis de cuidados e estimulos aos
dois sexos desde a infancia, quando geralmente os meninos sdo mais
incentivados as praticas fisicas do que as meninas?.

O confronto com os numeros das pesquisas desenvolvidas em outros
paises apresentou os percentuais de prevaléncia de forma semelhante: valores

26;32

abaixo?®*, ou acima®*?"?%3 deste estudo, ratificando geralmente a maior

24-25,27-29

participacdo dos meninos na realizagdo de atividades fisicas e fisico-

26,30-32

esportivas , com excegao da surpreendente revelacdo de dois estudos®

% em que meninas chinesas e coreanas, estudantes do 5° e 8° anos
apresentaram-se mais ativas que os meninos da mesma idade e ano escolar, e
os niveis de pratica de atividade fisico-esportiva extracurricular entre italianas
de 11 a 17 anos, cujos valores foram mais elevados (OR = 1,27; 95% CI: 1,04 —
1,56) que os dos meninos italianos.

No estudo com os estudantes orientais®, o nivel de atividade fisica foi
calculado a partir da razdo do dispéndio energético diario total sobre a taxa
metabdlica basal estimada, resultando sempre em niveis mais altos de
atividade fisica entre as meninas. Contudo, caso tivesse considerado os
valores de atividade fisica somente a partir do dispéndio energético (sempre

maiores no sexo masculino), conforme outros estudos'®1°:24-2%27-28

, 0 resultado
de niveis mais elevados seria a favor do sexo masculino.

De um modo geral, os resultados apresentados sobre a diferenga entre
os sexos referiram-se ao tempo de atividades fisica e fisico-esportiva vigorosa

24-25;27-33

ou intensa , que foi mais elevado entre os adolescentes do sexo
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masculino. Esta informacgao representa uma limitacdo do presente estudo, pois
nao foi questionado se nos momentos de praticas extracurriculares as
atividades fisico-esportivas eram realizadas de forma intensa #303%44,

A grande dificuldade na comparagéo dos resultados entre este e outros
estudos sobre prevaléncia reside no fato de que as metodologias empregadas
tém sido diferentes. Em especifico, as investigagdes tém utilizado instrumentos

de medida bastante distintos'®'®%*%*: as definigdes adotadas para os termos

atividade fisica ou atividade fisico-esportiva se confundem'#"¢26:34;

e, as
pesquisas abrangem variadas faixas etarias'>'>'®. Além disto, os niveis de
pratica de atividade fisica e atividade fisico-esportiva tém sido medidos através

12-17,22,26,30-32,34

da frequéncia de pratica semanal e respectiva duragao , e/lou da

intensidade da pratica, a partir de estimativas do dispéndio energético' 1>+
25272833 De ym modo geral, os dominios da atividade fisica em adolescentes
incluem: o lazer (com ou sem instrutor); a forma de deslocamento para escola
(ativo ou passivo); as atividades escolares (aulas de educagao fisica, recreio);
e em algumas situagdes, as atividades domésticas e de trabalho. No presente
estudo, foi considerada apenas a realizagao de atividades fisicas com carater
esportivo, recreativo e de aprimoramento fisico realizadas no tempo livre/lazer,
levando-se em conta o tempo de pratica semanal em minutos e o tempo de
dedicacdo a essas atividades em meses.

A maioria dos adolescentes praticantes de atividades fisico-esportivas
demonstrou atender as recomendagdées do ACSM'™, quanto ao tempo de
pratica semanal (minimo de 30 minutos por trés vezes na semana), visto que
96,2% dos meninos e 94,9% das meninas relataram exercitar-se 90 minutos ou

mais por semana. Mas, analisando os valores por faixa, observou-se que este

tempo foi significativamente maior entre os meninos (p<0,001). Tendéncia
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similar aconteceu nos achados do estudo de Hallal??

, realizado na cidade de
Pelotas (RS), que apresentou uma média de atividade fisica semanal de 300 e
185 minutos entre meninos e meninas de 10 a 12 anos. Estes dados, no
entanto, sao diferentes em relacdo aos valores do tempo dedicado as
atividades fisico-esportivas na pesquisa de Guedes et al. realizada em
Londrina™ que foram bem inferiores (200 e 48 minutos por semana),
possivelmente devido a faixa etaria entre 15 e 18 anos, momento em que,

segundo sugestdes de outros pesquisadores>

, 0s adolescentes tendem a
substituir as atividades fisicamente mais intensas por outras julgadas de maior
importancia como, o aumento do numero de horas de estudo, a entrada no
mercado de trabalho e o convivio social com amigos.

Estudantes italianos® entre 11 e 17 anos, com média de idade de 12
anos, informaram participar de atividades fisico-esportivas extracurriculares
numa media de tempo semanal proxima aos valores apresentados no presente
estudo: de uma a duas horas semanais, 20,2%; de trés a quatro horas, 23,8%;
e acima de cinco horas, 56%.

Os numeros referentes ao tempo de permanéncia na pratica das
atividades fisico-esportivas revelaram que grande parte dos adolescentes do
municipio do Rio de Janeiro dedicava-se a atividade de sua preferéncia ha pelo
menos seis meses, demonstrando que esta pratica nao é transitéria, o que
contradiz a opinido de Dishman®’ de que aproximadamente metade dos
praticantes abandona a atividade fisico-esportiva escolhida em menos de seis
meses, contados a partir do dia de ingresso na atividade. Apesar da elevada

taxa de permanéncia (66%), as meninas praticavam suas atividades ha menos

tempo que os meninos.
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Na analise das atividades fisico-esportivas mais praticadas, o futebol
teve elevado destaque gragas a grande adesdao dos meninos (69,6%), o que
reforgca a forte influéncia deste esporte na pratica de jovens estudantes, fato
demonstrado também em outras pesquisas realizadas entre adolescentes no

territorio brasileiro'*1%%3,

Entre as meninas, a preferéncia foi a danga,
modalidade que também ocupou lugar de destaque em outras investigagdes
acerca do tema'*?®. Segundo Allender et al.*?, a danca é popular entre as
jovens, pois promove a oportunidade de diversao e prazer sem a competigcéo.
O voleibol foi outra atividade fisico-esportiva muito reportada entre as
informantes do sexo feminino, tal qual o trabalho desenvolvido por Hallal et al.
em Pelotas'®. Assim, possivelmente, esta é a modalidade esportiva coletiva
com bola mais praticada entre as adolescentes residentes na cidade do Rio de
Janeiro.

Uma pesquisa envolvendo estudantes norte-americanos*® revelou que o
futebol e o vblei ndo aparecem entre as atividades fisico-esportivas mais
praticadas. Todavia, estes dois esportes figuraram entre as atividades de
grande adeséo entre adolescentes finlandeses (o futebol, entre meninos dos 9
aos 18 anos e o voleibol, entre as meninas de 15 a 18 anos)®. Além disto,
embora estivessem incluidas entre as atividades curriculares do ensino
fundamental das escolas italianas34, o voleibol figurou como a atividade
esportiva mais praticada nas aulas de Educacéao Fisica, enquanto o futebol foi
a de menor indice de pratica, a despeito da popularidade deste esporte no
cenario italiano. Curiosamente, ao serem analisadas as atividades extra-

escolares mais praticadas pelos jovens italianos, a posi¢cao se inverteu, sendo

o futebol a de maior ocorréncia, e o volei assumindo a quarta posicao.
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Os locais mais utilizados pelos adolescentes para a pratica de atividades
fisico-esportivas extracurriculares coincidiram com o estudo de Pasko?®, apesar
da escola nao ter feito parte na analise sobre estas atividades. Os espacos
tipicamente masculinos, representados pelo clube, a rua e a quadra publica
merecem algumas analises: o clube foi citado como o lugar mais utilizado por
aqueles que desejam ser um atleta; a rua e a quadra publica sdo locais que
podem oferecer aventura e risco, seduzindo os meninos justamente por
possuirem tais caracteristicas. De acordo com DaMatta*°, existe uma cultura ou
cbédigo da casa, avesso as mudangas e regidas por julgamentos morais, tal
como a escola. Por outro lado, existe uma cultura ou cédigo da rua, que se
manifesta como lugar dos imprevistos, da falta de controle, do conflito, da
novidade e da acéo.

A comparacdo dos locais mais frequentados pelos meninos para a
pratica do futebol (rua, clube, quadra publica e escola) e os principais motivos
para a pratica desta atividade (gosto, desejo de ser atleta e evitar problemas de
saude) permite supor que a maioria dos adolescentes praticantes de futebol
gosta deste esporte, mas nem todos aspiram ser um atleta, pois o espago mais
utilizado, antes do clube, foi a rua. Situacdo semelhante ocorreu no estudo de
Pasko?, onde as atividades extra-escolares mais praticadas pelos meninos
foram o futebol de campo e o futsal, enquanto que as principais motivacdes se
referiram ao prazer, com o motivo “desejo de ser atleta” ocupando somente a
quarta colocagao.

A academia foi o espaco de preferéncia feminina, possivelmente porque
é frequentado para a melhoria ou a manutengao da estética corporal, segundo
os padrdes vigentes, e também porque € o local onde geralmente sao

oferecidas as aulas de danca, conforme comenta Pasko?®. Academia e escola
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foram os lugares mais frequentados pelas meninas, provavelmente porque
além da possibilidade de estar em companhia dos amigos e fazer novas
amizades, motivo bastante relevante para a pratica*’** fisico-esportiva entre
meninas, constituem locais mais seguros para a sua permanéncia. Neste
sentido, estes espagos tém analogia com a concepgao de casa apresentada
por DaMatta®®, que remete ao local de calor, afeto e de maior intimidade; ao
universo social controlado, onde as coisas estdo em seu devido lugar.
Comparando as Tabelas 2 e 3, € possivel supor que a menor utilizagdo do
clube pelas meninas, apesar de ser um lugar seguro, tenha ocorrido devido a
baixa oferta das atividades preferidas das meninas neste local, no caso, a
danca e as atividades coletivas de academias.

/.41

Segundo o modelo sugerido por Spence et al.”’, e adaptado por outros

pesquisadores*?*34°

, existem trés dominios que influenciam a adesido a
atividade fisico-esportiva: o intrapessoal, caracterizado por fatores bioldgicos,

psicolégicos e comportamentais; o social, que corresponde ao suporte dos

» 42-43 »31

“outros significantes ou “agentes de socializagado™ " (pais, irmaos, amigos,
professores e técnicos); e o ambiental, que inclui a proximidade do local de
pratica, a facilidade de deslocamento (transporte), o custo da atividade, as
facilidades em relacdo ao uso de bons equipamentos e acesso a locais
esteticamente bem cuidados e preservados, e a segurancga local.

No presente estudo, os trés principais motivos informados pelos
adolescentes para justificar a adesao as atividades fisico-esportivas praticadas
(“gostar da atividade fisico-esportiva”; “desejo de ter um corpo bonito”; e “evitar
problemas de saude”) coincidiram, quase todos, com os motivos apresentados

pelos individuos entre 15 e 20 anos na pesquisa realizada no SESC do Distrito

Federal'®, excetuando-se somente o “evitar problemas de satde”, que naquela
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pesquisa teve “melhora o meu condicionamento fisico”, representando o
terceiro motivo principal. O gosto parece ser o principal norteador da conduta
dos adolescentes em relagdo a pratica de atividades fisico-esportivas, pois no
estudo de Pasko?® também foi o motivo de maior importancia.

Na analise entre os sexos, o motivo feminino “desejo de ter um corpo
bonito” também ocupou a segunda posi¢cdo entre as meninas do estudo de
Pasko?, e foi o principal motivo na pesquisa do SESC'® entre os praticantes de
15 a 20 anos, provavelmente porque esta faixa-etaria compreendeu um numero
maior de mulheres. Este motivo aliado “ao desejo ou necessidade de
emagrecer’ demonstra o valor que a estética corporal possui para o imaginario

42-44  gystentando esta idéia, os

feminino, principalmente entre as jovens
motivos mais importantes informados pelas adolescentes frequentadoras de
academias desta pesquisa foram os mesmos: “ter um corpo bonito” com 64,8%
de prevaléncia, “emagrecer”, 47,2%, e a preocupacédo com a “saude”, 39,8%.
Curiosamente, neste caso, “gostar da atividade fisico-esportiva” assumiu uma
posicao inferior, apesar de ter sido o principal motivo do sexo feminino para
adeséo as atividades fisico-esportivas na analise geral.

O motivo masculino “desejo de ser um atleta” ndo teve a mesma
relevancia para os meninos do estudo conduzido por Pasko® na cidade do Rio
de Janeiro. Surpreendente foi o motivo “evitar problemas de saude” destacar-
se como o terceiro principal em ambos 0s sexos, visto que n&o € comum existir
esta preocupagdo entre os mais jovens*’, assim como o motivo “estar em
companhia dos amigos e fazer novas amizades” ocupar uma posic¢ao inferior,

uma vez que alguns estudos*'*?

revelam a forte influéncia que os amigos tém
no ingresso e permanéncia em atividades fisico-esportivas, principalmente

entre os meninos. De acordo com a pesquisa realizada por Humbert et al.*’,
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com adolescentes entre 12 e 18 anos, sdo 0s amigos que proporcionam e
compartiiham momentos engragados e divertidos durante as praticas
esportivas.

Analisando os resultados de um modo geral, verificamos que os fatores
motivacionais para a pratica de atividades fisico-esportivas pelos adolescentes
do municipio do Rio de Janeiro referem-se, principalmente, aos dominios
intrapessoal e social, conforme sugerido por Humbert et al*.

Em relacdo as barreiras para a pratica de atividades fisico-esportivas
parece que fatores intrapessoais e ambientais constituem as principais. Neste
estudo, “considerar-se preguigoso” foi o principal motivo de ndo adesao dos
adolescentes de ambos o0s sexos, o que sugere uma futura questdo a
investigar: estes adolescentes de fato s&o preguicosos, ou nao foram
motivados para a pratica esportiva dentro ou fora da escola? Em estudo de

revisdo realizado por Allender et al.*?

, Cujo objetivo foi compreender as razdes
para a participacado e nao-participagao de criangas, adolescentes e adultos em
atividades fisico-esportivas, foi constatado, entre os motivos de n&o-adeséo, as
experiéncias negativas de adolescentes femininas durante as aulas de
educacéo fisica, experiéncias estas que se referiam ao uniforme indesejavel,
ao conflito de auto-imagem (desejo de uma aparéncia feminina atrativa x
imagem muscular e de suor), a natureza competitiva das aulas, a falta de
suporte dos professores, coniventes com as perturbacbes dos meninos em
relacdo a falta de habilidade das meninas nos jogos € no uso dos
equipamentos, e a incapacidade de demonstrar aos seus pares a competéncia

/.43

sobre uma habilidade. Thompson et a observaram situagdes de

constrangimento parecidas nas recordagdes de mulheres e homens adultos
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nao praticantes de atividades fisico-esportivas sobre as aulas de educacao
fisica.

Além disto, Thompson et al.*®

evidenciaram ainda que a percepc¢ao das
diferengas corporais (menor estatura e/ou inferior idade maturacional) e da
baixa habilidade motora por alguns destes homens, em comparagao aos seus
semelhantes mais bem dotados, também constituiram fatores limitantes a
pratica de atividade fisico-esportiva durante a adolescéncia.

As dificuldades com a falta de proximidade de lugares adequados para a
pratica, o medo da violéncia urbana e o custo das atividades — as preferidas
das meninas sao atividades pagas — também foram citados em outros

eStuc|0325;41 -42;46

como obstaculos para a pratica.
CONCLUSAO

Um pouco mais da metade dos adolescentes entre 14 e 15 anos,
residentes no municipio do Rio de Janeiro, participa de atividades fisico-
esportivas no tempo livre e as meninas representam a menor parte deste
universo. Estes resultados sdo importantes, visto que geralmente é a partir da
adolescéncia que ha um decréscimo no comportamento em diregcao a pratica
fisico-esportiva.

As barreiras para esta pratica entre os mais jovens sdo caracterizadas
principalmente por fatores intrapessoais e ambientais que incluem: a caréncia
de recursos financeiros, a falta de locais apropriados proximos a residéncia e a
insegurancga nos locais de pratica. Entre os motivos de adesdo destacam-se o
gosto pela atividade, o desejo de ter um corpo bonito, o desejo de ser atleta, o

propaosito de evitar problemas de saude e estar em companhia dos amigos. As
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atividades preferidas dos meninos séo o futebol e as lutas, enquanto que para
as meninas, as dancgas e o volei.

Deste modo, medidas de intervencido que visem o aumento dos numeros
da prevaléncia devem considerar tanto os impedimentos quanto os facilitadores
da pratica fisico-esportiva entre os jovens, especialmente do universo feminino,

e devem estar baseadas nos referenciais de prazer.
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo principal analisar a associagao da
condicdo socioecondmica com a pratica de atividades fisico-esportivas
extracurriculares entre adolescentes residentes no municipio do Rio de Janeiro.
Alunos de 14 e 15 anos de idade (n= 1479), matriculados na oitava série do
ensino fundamental da rede publica e particular de ensino em 2006,
preencheram um questionario com questdes abertas e fechadas para
identificacdo das variaveis: sexo, pratica de atividades fisico-esportivas, grau
de instrugcado do chefe da familia, classe social, IDH do bairro da residéncia do
estudante e principais motivos de adesdo e n&o adesdo. Os resultados
indicaram uma forte associacdo das variaveis sexo e classe social com a
pratica de atividade fisico-esportiva, visto que os meninos, independente do
nivel social, mostraram-se muito mais ativos que as meninas, e tanto os
meninos quanto as meninas das classes mais altas praticavam mais do que
aqueles pertencentes as classes inferiores. Nao houve diferengas significativas
entre o0 numero de estudantes das escolas publicas e das escolas particulares
que declararam praticar atividades fisico-esportivas no tempo livre. Do mesmo
modo, o nivel de instru¢do do chefe da familia do adolescente n&do demonstrou
grande influéncia sobre a pratica investigada, de acordo com a analise
multivariada. As analises indicaram que os adolescentes que moravam em
bairros cujo IDH é igual ou superior a 0,900 apresentaram uma maior adesao a
pratica de atividades fisico-esportivas (63,7%) do que os que moravam em
bairros com IDH mais baixo (51,8%). O motivo mais importante para a pratica
entre os adolescentes de todas as classes foi o gosto pela atividade. O motivo
mais relevante de ndo adesdo entre os jovens das classes A, B e C foi
considerar-se pregui¢coso para a pratica fisico-esportiva, enquanto entre os da
classe D foi a falta de proximidade de lugar adequado & pratica. E possivel
concluir, portanto, que existe uma relagao positiva entre a pratica de atividades
fisico-esportivas e as condigdes socioeconémicas dos adolescentes residentes
no municipio do Rio de Janeiro.

Palavras-chaves: Atividades fisico-esportivas, Adolescentes, Condicbes
socioecondmicas.

31



ESTUDO 2

ASSOCIAGAO DA CONDIGAO SOCIOECONOMICA COM
A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICO-ESPORTIVAS
EXTRACURRICULARES ENTRE ADOLESCENTES DE 14 E 15 ANOS DE
IDADE, ESTUDANTES DA OITAVA SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL NO
MUNICIiPIO DO RIO DE JANEIRO

INTRODUGAO

A expressao “condicdo socioecondmica’ tem sido definida a partir de
alguns indicadores, tais como, renda familiar, posse e quantidade de
determinados bens, nivel de escolaridade e situacao profissional, que permitem
situar os individuos dentro de uma classificagdo comumente chamada de
‘classe social’. Os individuos pertencentes as classes sociais mais baixas
normalmente nado tém acesso aos servicos e bens necessarios a uma
sobrevivéncia adequada, e desta forma tém sido chamados de “excluidos”’.

A exclusdo social é caracterizada, num primeiro momento, pela pobreza
material advinda, entre outros, da ma distribuicdo de renda que se amplia cada
vez mais em varias sociedades e que interfere na possibilidade de satisfazer as
necessidades basicas dos individuos. Dupas?, por exemplo, revendo o conceito
do termo para seu estudo, delimita-o ao enfoque sobre a pobreza, a qual é
considerada a principal dimensao da exclusdao, uma vez que aquela dificulta o
acesso real aos servigos e bens de consumo julgados adequados a uma
sobrevivéncia digna.

Contudo, definir o termo "exclusao social" por um aspecto estritamente
econdmico parece nado ser conveniente, ja que sua definicdo € bem mais
complexa. Demo?® frisa que a pobreza material é sempre marcante, mas que o

processo de exclusao passa pela perda do senso de pertencimento, uma vez
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que os individuos experimentam um abandono geral, e também a incapacidade
de reagir, o que caracteriza um estado de vulnerabilidade social decorrente das
condicdes sociais de vida desfavoraveis.

De fato, os excluidos carecem dos bens e servigos necessarios, mas é
preciso considerar também que o centro da questdo passa pela precariedade
da cidadania. Bauman* salienta que os "excluidos" s&o tratados pela sociedade
como "estranhos", aos quais foram negados os recursos de construgdo da
identidade e, deste modo, os instrumentos e condigdes de formagao e exercicio
da cidadania. Portanto, o aspecto politico da exclusédo revela que seu maior
problema € a falta de cidadania, que impede os excluidos de perceberem como
as caréncias sao impostas e as oportunidades obstruidas.

Alguns estudos®’, realizados em diferentes populages, demonstraram
existir uma relagado direta entre as condi¢gdes socioecondmicas e a pratica
regular de atividades fisico-esportivas. Na classica investigagdo ocorrida na
Franca®, sobre as classes sociais e o corpo, foi constatado que esta pratica
diminuia conforme decrescia a classe social, analisada segundo a categoria
profissional.

No estudo realizado a partir de uma amostra representativa da
comunidade do Harlen em Nova lorque® foi observado que o nivel educacional
e a renda associavam-se inversamente a inatividade fisica tanto nos homens
quanto nas mulheres, apesar de ter havido significancia estatistica somente em
relagdo as mulheres. Na Australia, os individuos com maior nivel escolar
participavam mais de atividades fisico-esportivas no lazer do que os de menor
escolaridade’.

Os resultados desses estudos sugerem que, talvez, nao seja a condigcao

do pais, desenvolvido ou em desenvolvimento, que defina o nivel de adesao as
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atividades fisico-esportivas da populacédo, mas, provavelmente, a classe social
a qual o individuo pertence.

Pesquisas realizadas no territorio brasileiro®'? também tém defendido a
idéia de que o grau de escolaridade, a renda da familia e a situagcéo
profissional sdo indicadores que interferem na questido da adesao a atividade
fisico-esportiva.

No estudo® sobre os motivos que influenciam a adesdo & pratica de
atividades fisico-esportivas, pelos individuos a partir de 15 anos de idade, nos
programas oferecidos pelo SESC (Servico Social do Comércio) do Distrito
Federal, no ano de 2005, os resultados indicaram que a maior parte dos
praticantes havia concluido o ensino médio ou o superior, € que quase 60%
trabalhavam e possuiam uma renda familiar situada entre as faixas de R$
1.800,01 a R$ 3.000,00 (25,3%) e acima de R$ 3.000,00 (33%), confirmando,
portanto, a nogdo de que individuos de classe sociais mais elevadas realizam
estas atividades com maior adesao.

Palma et al.® verificaram que, na cidade do Rio de Janeiro, a pratica de
atividades fisico-esportivas foi maior entre moradores de bairros cujo indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) era mais elevado e tinha menor taxa de
mortalidade por armas de fogo. Além disto, a escolaridade e a renda exerceram
forte influéncia na adesao a estas atividades.

Na pesquisa sobre a atividade fisica realizada no trabalho e no lazer'®
com uma amostra probabilistica de 4.331 individuos com 12 anos ou mais,
também moradores do municipio do Rio de Janeiro, participantes de um
inquérito domiciliar em 1996, as pesquisadoras constataram, entre outras, que
os individuos de baixa escolaridade apresentaram-se menos propensos a

realizar atividade fisica de lazer.
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Do mesmo modo, em estudo realizado na oitava série da rede publica de
ensino da cidade de Niterdi (RJ), foi observada uma tendéncia de baixa pratica
de atividades fisico-esportivas entre a maioria dos jovens pertencentes a
familias com baixo poder aquisitivo'".

Em pesquisa realizada no ano de 2002, sobre a prevaléncia e os fatores
associados ao sedentarismo em adolescentes, em que sedentario foi
considerado aquele cuja participagdo em atividades fisicas era menor que vinte
minutos diarios e a frequéncia inferior a trés vezes por semana, concluiu-se
que ser do sexo feminino, pertencer a classe social baixa, ter uma baixa
escolaridade e ser filho de mae com baixa escolaridade sdo fatores associados
ao sedentarismo 2.

A motivagdo deste estudo surgiu da caréncia de pesquisas recentes
sobre a relagdo entre pratica de atividades fisico-esportivas de adolescentes
residentes na cidade do Rio de Janeiro e classes sociais. Desta forma, o
objetivo foi analisar a associagdo da condicdo socioeconbémica com a pratica
regular de atividades fisico-esportivas extracurriculares entre adolescentes de
14 e 15 anos de idade, matriculados na oitava série do ensino fundamental no

municipio do Rio de Janeiro em 2006.

METODO

Populagcao e amostra

A populagao compreendeu todos os adolescentes, na faixa de 14 a 15
anos de idade, de ambos os sexos, matriculados na oitava série do ensino
fundamental de escolas da rede publica e particular do municipio do Rio de

Janeiro no ano de 2006, e residentes na mesma cidade.

35



A amostra foi calculada de acordo com a natureza da escola (publica ou
particular). Em relagdo aos alunos da rede publica, teve como referéncia o
numero total de alunos matriculados (31.854) dentro da faixa etaria especifica
do estudo, no ano de 2006, dado este fornecido pela Secretaria Municipal de
Educacédo (SME). Para um erro amostral estipulado em 3%, com nivel de
confianca de 95% e prevaléncia presumida de 50% de n&o pratica de
atividades fisico-esportivas foi estimado o tamanho amostral de 1033
adolescentes. Precavendo-se de possiveis perdas, procurou-se levantar um
numero pouco maior e atingiu-se um total de 1.084 adolescentes.

A distribuicdo do numero de alunos por CRE (Coordenadoria Regional
de Educagao) foi estimada a partir dos valores percentuais que cada uma delas
comportava, considerando o total de alunos matriculados na oitava série do
ensino fundamental do municipio do Rio de Janeiro.

Com base em dados obtidos no sitio presente na rede internacional de
computadores (internet) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica /
Cidades (IBGE)"™ foi realizada uma estimativa da populagdo de alunos
matriculados na rede de ensino particular no ano de 2006, através da
proporgao efetuada entre os numeros do ensino de 2004 (IBGE) e os numeros
fornecidos pela SME dos alunos matriculados nas oitavas séries em 2006. O
resultado final apontou para o universo de 11.216 alunos. Estipulando-se um
erro amostral em 5%, com nivel de confianga de 95% e prevaléncia presumida
de 50% de néao pratica de atividades fisico-esportivas foi estimado o tamanho
amostral de 371 adolescentes, embora tenha sido levantado um total de 395
informantes na rede particular de ensino.

A selegcao da amostra compreendeu a escolha, por sorteio, das escolas

publicas por cada CRE (Anexo A), através dos dados presentes no sitio na
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internet da SME™", e, por conveniéncia, das escolas particulares, sendo ambas
da mesma regidao geografica, e, na sua maioria, do mesmo bairro. No total,
foram visitadas 20 escolas publicas e 16 particulares (Anexo B).

A selecdo dos informantes foi realizada de maneira que as turmas que
comportavam o maior numero de alunos na faixa etaria de interesse do estudo
foram as escolhidas para aplicacdo do questionario, além de so6 terem

respondido aqueles que completariam 14 ou 15 anos no ano de 2006.

Coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario, com
questbes abertas e fechadas, construido especificamente para a pesquisa
(Anexo C), visando a obtencdo de informagdes sobre alguns indicadores
sociais: a quantidade de alguns bens que a familia possui e o grau de instrugéo
do chefe da familia (definidos previamente pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica - IBGE)'®, a fim de definir a classe social da familia do aluno, e a
pratica ou ndo de algum tipo de atividade fisico-esportiva regular ha pelo
menos um més.

O resultado sobre a classe social a qual o adolescente pertence foi obtido
através da soma dos pontos referentes a quantidade de bens que a familia
possui e ao grau de instrucao do chefe da familia, segundo padronizagao do
IBGE (Anexo D). As classes sociais, a partir desta classificagdo, foram
denominadas de: A1 (de 30 a 34 pontos); A2 (de 25 a 29 pontos); B1 (de 21 a
24 pontos); B2 (de 17 a 20 pontos); C1 (de 14 a 16 pontos); C2 (de 11 a 13
pontos); D (de 6 a 10 pontos); E (de 0 a 5 pontos). Contudo, para efeito das
analises, utilizou-se quatro grupos: A, em que foram aglutinadas as classes A1

e A2; B, em que se agregaram as classes B1 e B2; C, que corresponde a C1 e
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D, que agrupou as classes C2 e D. No presente estudo ndo foram encontrados
sujeitos pertencentes a classe E.

Para analisar a influéncia da condicdo socioeconémica sobre a adesao a
pratica regular de atividades fisico-esportivas, foram consideradas as variaveis:
grau de instrugdo do chefe da familia, classe social da familia do adolescente,
condicdo da escola, e pratica ou ndo pratica de atividades fisico-esportivas
extracurriculares.

E importante ressaltar que a andlise também foi realizada segundo o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos bairros de moradia do aluno. Os
valores do IDH por bairro foram levantados no sitio da prefeitura da cidade do
Rio de Janeiro™®.

O questionario foi previamente testado num estudo piloto realizado com
29 alunos da oitava série do Colégio Pedro Il (Unidade Tijuca), onde foi
aplicado o procedimento de teste-reteste em um intervalo de dez dias. O grau
de concordancia entre as duas aferigbes foi estimado pelo indice Kappa (k).
Todos os indices Kappa, que puderam ser calculados, apresentaram-se
significativos para p<0,05. Do total de &9 alternativas de respostas
relacionadas as 20 perguntas abertas e fechadas, 29 apresentaram indice
superior a 0,70; quatro alternativas apresentaram k acima de 0,60, enquanto
trés mostraram-se abaixo de 0,60. O indice Kappa nao foi calculado para as
demais 23 alternativas porque, ou ndo houve citagado da alternativa em ambas
as afericbes (13 casos), ou a alternativa foi citada somente em uma das duas
aferi¢gdes (10 casos).

Os procedimentos para a coleta dos dados foram: a) contato com a
Secretaria Municipal de Educagao, encaminhamento do projeto e da carta de

apresentacao da pesquisa sob a égide da Universidade Gama Filho, a fim de
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conseguir a aprovagao para prosseguimento da investigagao; b) contato com
cada CRE com a autorizacdo fornecida pela SME; c) visita as escolas mediante
apresentacado de autorizagdo fornecida pela CRE; d) selecdo da(s) turma(s)
com o maior contingente de alunos da faixa etaria do estudo; e) aplicagdo dos
questionarios aos alunos.

Os questionarios foram respondidos em salas de aula ou durante as
aulas de educacgao fisica. No momento da aplicagdo dos questionarios, os
alunos foram informados sobre o tema e os objetivos da pesquisa, e sobre a
importancia e o sigilo da participagcado de cada um.

O periodo de coleta dos dados teve inicio no final de Setembro, apos a
liberacdo da pesquisa pela Secretaria Municipal de Educagdo do Rio de

Janeiro, em meados do mesmo més, e terminou em Novembro de 2006.

TRATAMENTO ESTATISTICO

Além da frequéncia relativa para cada caso, foi utilizado o teste do Qui-
quadrado. Utilizou-se ainda o calculo da Odds Ratio (OR) para verificagdo da
razao de chances para ocorréncia do desfecho.

Por fim, foi utilizado um modelo logistico multivariado para identificar as

possiveis interferéncias no desfecho.

RESULTADOS

As associacbes entre a pratica de atividades fisico-esportivas
extracurriculares e determinadas variaveis socioeconémicas referentes aos
adolescentes investigados sao apresentadas nas Tabelas 1 e 2. Os numeros de
ambas as tabelas revelam que os meninos praticavam significativamente mais

atividades fisico-esportivas do que as meninas, € que, segundo a analise
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multivariada apresentada na Tabela 2, os estudantes de escolas publicas e
particulares néo diferiram na realizagcao deste comportamento.

Embora na analise univariada tenha sido possivel observar a associagao
direta entre o nivel escolar do chefe da familia e o comportamento em diregéao a
pratica de atividades fisico-esportivas, com diferencas bastante relevantes entre
0 maior e 0s menores graus de instrucdo, a analise multivariada ndo confirmou
esta tendéncia (Tabela 2). No entanto, em relagdo ao nivel socioeconémico da
familia, p6de-se observar que os adolescentes pertencentes a classe social
mais alta praticavam mais do que os adolescentes menos favorecidos. Além
disto, aqueles que declararam morar em bairros com valores de IDH entre 0,800
e 0,899 praticavam atividades fisico-esportivas consideravelmente menos do
que os adolescentes que moravam em bairros com valores elevados de IDH.

Tabela 1. Associacdo entre a pratica de atividades fisico-esportivas e variaveis
socioecondmicas.

Nao pratica Pratica
atividades atividades
fisico- fisico-
esportivas esportivas
Variaveis n % n %
Sexo
Masculino 202 31,6 438 68,4
Feminino 485 57,8 354 42,2
Condicao da escola
Particular 158 40,0 237 60,0
Publica 529 48,8 555 51,2
Grau de instrugao do chefe
Universitario completo e superior 133 40,1 199 59,9
Segundo grau completo e Universitario incompleto 250 45,0 305 55,0
Primeiro grau completo e Segundo grau incompleto 138 51,7 129 48,3
Primeiro grau incompleto e Analfabeto 166 51,1 159 48,9
Classe social da familia
A 59 35,3 108 64,7
B 279 41,7 390 58,3
C 209 54,4 175 45,6
D 140 54,1 119 45,9
IDH do bairro em que mora
0,900 ou superior 78 36,3 137 63,7
0,800 a 0,899 380 48,2 408 51,8
Até 0,799 229 48,1 247 51,9
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A Tabela 2 apresenta a analise multivariada para as associagdes entre a

nao pratica de atividades fisico-esportivas e variaveis socioecondémicas.

Tabela 2. Andlises univariada e multivariada para as associagcoes entre a nao pratica de
atividades fisico-esportivas e variaveis socioeconémicas.

Modelo Modelo
logistico logistico
univariado multivariado
Variaveis OR p OR p
Sexo
Masculino 1,00 1,00
Feminino 296 <0,001 2,93 <0,001
Condigao da escola
Particular 1,00 1,00
Publica 1,43 <0,003 0,96 0,801
Grau de instrugao do chefe
Universitario completo e superior 1,00 1,00
Segundo grau completo e Universitario incompleto 1,23 0,161 0,85 0,460
Primeiro grau completo e Segundo grau incompleto 1,60 < 0,005 0,92 0,699
Primeiro grau incompleto e Analfabeto 1,56 <0,005 0,80 0,227
Classe social da familia
A 1,00 1,00
B 1,31 0,135 0,53 0,152
C 2,19 <0,001 0,71 <0,004
D 2,15 <0,001 1,14 <0,025
IDH do bairro em que mora
0,900 ou superior 1,00 1,00
0,800 a 0,899 1,64 <0,002 1,50 <0,020
Até 0,799 1,63 <0,004 1,36 0,101

Analisando a Tabela 3, é possivel constatar que entre os meninos
praticantes de atividades fisico-esportivas os da classe social mais alta eram os
que mais aderiam as referidas praticas, embora ndo existam grandes diferengas
entre as classes. Situacdo similar aconteceu em relagcdo as meninas
praticantes, apesar das menos favorecidas praticarem consideravelmente
menos.

Tabela 3. Andlise da pratica de atividades fisico-esportivas por sexo, considerando as
diferencas entre as classes sociais

Masculino Feminino
Pratica Nao pratica Pratica Nao pratica
Classe social da familia n % n % n % n %

57 72,2 22 27,8 51 58,0 37 42,0
225 70,5 94 29,5 165 471 185 52,9
98 62,0 60 38,0 77 34,0 149 66,0
58 69,0 26 31,0 61 34,9 114 65,1

o0 w>»
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Em todos os niveis sociais, o futebol foi a atividade fisico-esportiva mais

praticada no tempo livre (Tabelas 4 e 5). De um modo geral, o vélei e as dangas

apareceram como as outras atividades de maior adesdo, sendo que o0s

adolescentes da classe social mais alta preferiram, além do futebol, as

atividades coletivas de academia e a musculagéo (Tabela 4).

Tabela 4. Atividades fisico-esportivas praticadas, considerando as diferengas entre as

classes sociais.

Classes sociais

Atividades praticadas n % n % n % n % p
Futebol 32 92 165 47,3 99 284 53 152 <0,001
Vélei 16 124 62 481 32 248 19 14,7 0,865
Corrida 06 222 14 519 05 185 02 74 0,425
Atividades coletivas em academias 20 27,0 40 541 10 13,5 04 54 <0,001
Musculacao 17 243 36 514 08 114 09 129 <0,015
Ciclismo 06 273 13 591 03 136 O 0,0 0,053
Lutas 12 13,0 52 56,5 12 13,0 16 17,4 0,145
Dancas 10 93 55 514 19 178 23 21,5 0,098
Natacao 15 16,5 52 571 16 176 08 8,8 0,137
Basquete 04 89 31 689 05 111 05 11,1 0,055
Handebol 07 16,7 24 571 08 190 03 7.1 0,410
Surf 03 429 04 5714 O 00 O 0,0 0,068
Skate 01 143 05 714 01 143 0 0,0 0,581
Caminhada 03 125 10 41,7 06 250 05 20,8 0,810
Ténis 01 125 03 375 03 375 01 12,5 0,768
Ginastica Artistica 0 00 04 66,7 O 00 02 333 0,275
Jogos 0 00 11 40,7 09 333 07 259 <0,05
Outros 06 188 19 594 02 6,3 05 156 0,162
Por outro lado, considerando-se o numero de praticantes por classe

social observa-se alteragdes relevantes nos valores relativos das atividades

fisico-esportivas mais praticadas (Tabela 5). E possivel verificar que o futebol foi

a atividade preferida dos jovens pertencentes as classes sociais mais baixas, e

que a participacdo no vélei € bem equilibrada entre as diferentes classes. As

atividades de academia, a musculagdo e a natagdo predominaram entre

aqueles melhor situados socialmente.
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Tabela 5. Valores relativos das atividades fisico-esportivas mais praticadas por classe
social, considerando o nimero de praticantes por classe

Atividades fisico-esportivas
Futebol Vélei Atividades Musculagdao Dangas Lutas Natacao

Classes em

sociais academias

A 29,6% 14,8% 18,5% 15,7% 9,3% 11,1% 13,9%
B 423% 15,9% 10,3% 9,2% 14,1% 13,3% 13,3%
C 56,6% 18,2% 57% 4,6% 10,9% 6,9% 9,1%
D 44 5% 16% 3,4% 7,6% 19,3% 13,4% 6,7%

Os principais motivos para adesao as atividades fisico-esportivas
extracurriculares por classe social sao apresentados na Tabela 6. “Gostar de
praticar” foi o motivo mais importante entre os adolescentes de todas as
classes. Os dados indicaram ainda que, entre os mais favorecidos, a vontade de
ter um corpo bonito era uma razao bastante relevante, além das preocupagdes
com a saude. Por outro lado, os jovens pertencentes a classe social mais baixa
também participavam destas atividades a fim de estar em companhia dos
amigos e fazer novas amizades. O motivo “desejo de ser atleta” teve um

significado apreciavel, especificamente, para os da classe média.

Tabela 6. Principais motivos para adesao as atividades fisico-esportivas, considerando as
diferencas entre as classes sociais

Classes sociais

A B Cc D

Motivos n % n % n % n %
Gosta da atividade fisico-esportiva que

pratica 54 32,3 232 34,7 107 279 77 29,7
Desejo de ter um corpo bonito 52 311 146 218 64 16,7 37 14,3
Para evitar problemas de saude 44 26,3 143 214 57 148 36 13,9
Possibilidade de estar em companhia

dos amigos e fazer novas amizades 32 192 116 17,3 57 148 57 220
Desejo de ser atleta 31 186 103 154 64 16,7 26 10,0

A Tabela 7 expde os principais motivos para ndo adesao as praticas
fisico-esportivas entre os adolescentes das diferentes classes sociais. De um
modo geral, “considerar-se preguicoso para esta pratica” foi o motivo mais
relevante entre os nao praticantes, embora os menos favorecidos nao

praticassem, principalmente, devido a auséncia de lugar adequado a pratica
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préximo a sua residéncia. A falta de recursos financeiros também foi um motivo
importante para justificar a ndo adeséo as atividades fisico-esportivas entre os
adolescentes de todas as classes sociais, especialmente entre aqueles das
classes C e D.

Tabela 7. Principais motivos para ndo adesdo as atividades fisico-esportivas,
considerando as diferengas entre as classes sociais

Classes sociais

A B C D
Motivos n % n % n % n %
Considera-se preguicoso 21 36% 105 38% 65 31% 39 28%
Os responsaveis ndo podem pagar 14 24% 54 19% 52 25% 36 26%
N&o ha lugar préximo da residéncia 04 7% 35 13% 41 20% 42 30%

Nao gosta de atividade fisico-esportiva 09 15% 54 19% 34 16% 21 15%
Medo de frequientar os lugares
préximos a residéncia 10 17% 38 14% 40 19% 27 19%

DISCUSSAO

A questdo da prevaléncia da pratica de atividades fisico-esportivas
também tem sido analisada a partir de dados referentes as condi¢cdes
socioecondmicas da populagao investigadag'm, de modo a evidenciar as
diferencas existentes entre os mais e os menos favorecidos. O mesmo vem
ocorrendo quando criangas e adolescentes sdo o objeto de estudo, sendo que
neste caso o numero de pesquisas tem sido bem menor.

O presente estudo — aparentemente, um dos poucos existentes sobre o
tema nesta cidade — procurou investigar as relagdes entre a pratica de
atividades fisico-esportivas, nos momentos extracurriculares, de estudantes
entre 14 e 15 anos residentes na cidade do Rio de Janeiro e caracteristicas
socioecondmicas.

A prevaléncia da pratica entre os meninos foi mais elevada do que entre

as meninas, conforme pesquisas realizadas no Brasil®'"""® e em outros

paises®®?’. Esta tendéncia sugere que o aspecto sociocultural € marcante, ja
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que desde a infancia os meninos podem ser mais incentivados a participar de
atividades fisico-esportivas do que as meninas®.

Os dados também mostraram que os adolescentes que estudam em
escolas publicas e particulares (provavelmente do sexo masculino) participam
igualmente da pratica de atividades fisico-esportivas extracurriculares. No

estudo de Hallal'’

, estudantes entre 10 e 12 anos da rede particular e publica
de ensino apresentaram comportamento semelhante em relagdo a pratica de
atividades fisico-esportivas, vez que, embora os estudantes de escolas

particulares também tenham referido participagdo maior, igualmente as

diferencas n&o foram significativas.

|12 20-21,23,28-29

Pesquisas anteriores, nacional “ e internacionais , identificaram
o grau de instrugdo do pai e/ou da mae como um fator associado positivamente
ao nivel de atividade fisico-esportiva das criancas e dos adolescentes. No
presente estudo, ndo houve diferengas entre os jovens pertencentes a familias
onde o chefe concluiu 0 ensino universitario e aqueles cujos responsaveis eram
analfabetos ou cursaram e ndo concluiram os ensinos fundamental e médio. A
despeito dos achados da presente investigagao, a literatura tem apontado que,
possivelmente, o conhecimento dos beneficios fisicos e sociais da pratica de
atividades esportivas para os jovens conduza os pais mais instruidos a oferecer
um suporte, tanto na logistica (por exemplo, o transporte) quanto no modelo de
comportamento®’°, facilitando o acesso a estas atividades.

A classe social a qual um individuo pertence tem sido definida a partir de
certos indicadores que sao, além do nivel de escolaridade dos pais, a posse e
quantidade de certos bens, a renda familiar, e a ocupacgao profissional do chefe

da familia. Esta pesquisa indagou somente o nivel escolar e a posse de

determinados bens por considera-los mais faceis de serem informados por
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adolescentes entre 14 e 15 anos e fazerem parte do processo de
caracterizagao da classe social estabelecida pelo IBGE.

Em geral, tem sido observado que o nivel de pratica de atividades fisico-
esportivas associa-se diretamente a classe social, independente do grau de
desenvolvimento da cidade ou do pais, e neste estudo, de certo modo, né&o foi

diferente, visto que a maioria dos nao praticantes pertencia as classes sociais

|10-12,17 20,22-

mais baixas. Diferentes pesquisadores, no Brasi e em outros paises

23,26-28,30,31 / 32

, confirmaram esta idéia, com excecdo de Matsudo et al.”, que
constataram, através de monitoramento diario da frequéncia cardiaca, niveis
baixos de atividade fisica tanto entre criangas e adolescentes oriundas da
classe social baixa, quanto da alta, em diferentes regides de desenvolvimento

do estado de Sio Paulo; de Guedes et al.'®

, CUjos rapazes e mogas,
pertencentes ao maior nivel socioecondmico, informaram baixo e nenhum
envolvimento, respectivamente, com a pratica de atividades fisico-esportivas; e
de Shi et al.®, que observaram maior participacdo nas atividades fisicas
vigorosas realizadas na escola entre os adolescentes chineses pertencentes a
classe social baixa. E possivel supor que esta oposicdo & idéia inicial tenha
decorrido do tamanho e selegdo da amostra, no caso da primeira investigagao,
e das exigéncias com o estudo escolar entre os adolescentes de 15 a 18 anos
de alto nivel social, no segundo caso.

A forte influéncia da variavel sexo, em conjunto com o nivel
socioeconOmico, sobre a pratica de atividades fisico-esportivas entre os
adolescentes da presente pesquisa foi verificada em outro estudo®, que

também confirmou a menor adesao tanto das meninas pertencentes as classes

mais altas (quando comparadas aos meninos menos favorecidos) quanto
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daquelas provenientes das baixas classes sociais, que foram as que menos
praticavam.

O indice de Desenvolvimento Humano, outra varidvel desta pesquisa,
igualmente é um forte indicador socioeconémico, vez que sua metodologia
permite avaliar o desenvolvimento ndo sé através do aspecto do crescimento
econdmico, mas também pelo viés de outras dimensdes relevantes para
analisar e compreender a realidade de grupos sociais humanos, pois engloba
indicadores referentes a educacgao (taxa de alfabetizagdo e escolarizagao), a
expectativa de vida ao nascer e a renda (PIB per capita), permitindo
estabelecer comparacdes entre paises, cidades, e, inclusive, bairros®.

Neste trabalho, os resultados sugeriram que os valores elevados de IDH
se relacionam positivamente a pratica investigada, pois os adolescentes
residentes em bairros cujo IDH s&o iguais ou maiores que 0,900 declararam
participar significantemente mais das praticas fisico-esportivas. O estudo de
Palma et al.® ratificou esta posigao, especialmente porque também foi realizado
no Rio de Janeiro.

A imagem do futebol, como a atividade esportiva de preferéncia
nacional, péde ser confirmada entre os adolescentes de todas as classes
sociais do municipio do Rio de Janeiro, juntando-se aos achados de outros
trabalhos'" ' . O vélei e as dangas foram as outras atividades de destaque,
devido talvez a maior adesdao das meninas, conforme indicam os mesmos
pesquisadores'” ' 1°. Os jovens mais favorecidos preferiram, além do futebol,
a pratica de musculagao e outras atividades de academia, provavelmente em
consequéncia da busca pelo corpo ideal, indicada entre os principais motivos
de ades3o. E possivel supor que a menor participacdo nestas atividades e na

natagao pelos adolescentes das classes mais baixas tenha decorrido ndo da
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falta de gosto pelas referidas atividades, mas sim, das dificuldades de acesso,
visto que geralmente sdo atividades pagas.

E possivel admitir que o adolescente de baixo nivel socioecondmico
participe menos de atividades fisico-esportivas regulares ndo por opgéo, mas
por estar submetido a uma situagao de vulnerabilidade social que inviabiliza o
seu acesso aos meios e condigdes imprescindiveis para realizar tal fim. Deste
modo, uma possivel solugdo para o aumento da prevaléncia desta pratica entre
aqueles menos favorecidos dependeria da administragcédo publica.

Os 6rgados publicos municipais responsaveis pela implantacdo de
projetos destinados a fomentar a pratica de atividades fisico-esportivas
extracurriculares entre os jovens pertencentes as baixas classes sociais
deveriam, num primeiro momento, preocupar-se em conhecer as principais
barreiras para esta adesdo, especialmente entre as meninas. No caso deste
estudo, dois motivos muito relevantes para a nao participagdo nestas
atividades pelos menos favorecidos referiram-se a falta de condi¢des

financeiras e de suporte dos adultos, que estdo de acordo com o sugerido por

/. 23 /. 30 /. 23

Lasheras et al.“” e Humbert et al.”". Inclusive, Lasheras et al.”” ratificam a
importancia do Estado para a promogédo de estratégias de intervengdo que
auxiliem os adolescentes das classes mais baixas a praticarem mais esportes.
E importante ressaltar também que se o objetivo, além do incentivo a
adesdo, € promover a manutencdo do comportamento ativo por um longo
periodo, esses projetos deveriam direcionar-se as criangas e adolescentes com

menos idade, pois, segundo Engstrém citado por Lasheras et al.>

, 0S meninos
e meninas que tém mais experiéncias com atividades fisicas e esportes aos 15
anos de idade, sdo aqueles que possuem uma maior preparagao psicoldgica

para manter-se fisicamente ativo aos 30 anos.
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CONCLUSAO

Os adolescentes residentes na cidade do Rio de Janeiro que sao do
sexo feminino, pertencem as classes sociais mais baixas e moram em bairros
com IDH abaixo de 0,900 sdo os mais suscetiveis a ndo praticar atividades
fisico-esportivas no tempo livre. Deste modo, as caracteristicas relativas,
principalmente, a classe social, ao sexo e ao bairro de moradia do adolescente
devem ser levadas em consideracdo no momento da elaboragéo de estratégias
que visem fomentar o aumento da adesdo as atividades fisico-esportivas nos

momentos de pratica extracurricular.
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ESTUDO 3

INFLUENCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR SOBRE O GOSTO

E A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICO-ESPORTIVAS
EXTRACURRICULARES ENTRE ADOLESCENTES DE 14 E 15 ANOS DE
IDADE, ESTUDANTES DA OITAVA SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL

NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
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Estudo 3

PIMENTA, A.P.AA. (2007). Influéncia da educacao fisica escolar sobre o
gosto e a pratica regular de atividades fisico-esportivas extracurriculares
entre adolescentes de 14 e 15 anos de idade, matriculados na oitava série
do ensino fundamental no municipio do Rio de Janeiro. (Dissertagdo de
Mestrado). Rio de Janeiro: Programa de Pés-graduagao Stricto Sensu em
Educacao Fisica/Universidade Gama Filho.

Orientador: Alexandre Palma

Resumo

O presente estudo teve como objetivos verificar a influéncia das aulas de
educacao fisica escolar sobre o gosto pela pratica de atividades fisico-
esportivas extracurriculares entre adolescentes residentes no municipio do Rio
de Janeiro, e identificar a influéncia destas aulas sobre a mesma pratica
regular. Alunos de 14 e 15 anos de idade (n= 1479), matriculados na oitava
série do ensino fundamental da rede publica e particular de ensino em 2006,
preencheram um questionario com questdes abertas e fechadas para
identificacdo das variaveis: sexo, pratica de atividades fisico-esportivas, gosto
pela pratica, numero de aulas por semana, numero de tempos de aulas por dia,
ocorréncia regular das aulas, frequéncia de participagdo nas aulas, ocorréncia
de evento informativo sobre a importancia das praticas fisico-esportivas. Os
resultados demonstraram que a grande maioria dos estudantes (84,3%)
gostava de atividades fisico-esportivas e que as aulas de educacgao fisica
colaboraram positivamente para a construgao deste gosto entre 82,5% dos que
relataram gostar. Entretanto, apenas 63,6% do total de estudantes
frequentavam as aulas de educacéo fisica regularmente. As meninas relataram
uma menor freqiéncia de participagdo, comparadas aos meninos (53% e
77,5%, respectivamente). Por outro lado, considerando exclusivamente os que
informaram gostar da pratica fisico-esportiva, 71,5% participavam sempre das
aulas curriculares. Em relacido a pratica fisico-esportiva extracurricular foi
observado que um numero menor de adolescentes de toda a amostra aderiu a
referida pratica (53,5%), embora os meninos praticassem significativamente
mais que as meninas (68,4% e 42,2%, respectivamente). Considerando o total
de jovens que declararam gostar de atividades fisico-esportivas (n= 1247),
somente 59% praticavam estas atividades no tempo livre, com maior adesao
dos meninos (57,7% e 42,3%, respectivamente). Destes praticantes, 82,3%
revelaram que a educacao fisica escolar contribuiu para a formagao do gosto
pela pratica investigada (60,6% meninos e 39,4% meninas), embora somente
67,9% declararam que gostam e participam regularmente das aulas de
educacio fisica (62,2% meninos e 37,8% meninas). E possivel concluir entéo
que apesar dos adolescentes de 14 e 15 anos gostarem da pratica de
atividades fisico-esportivas, um numero significativo ndo adere a esta pratica. A
despeito de a educacao fisica escolar contribuir para o gosto pela pratica fisico-
esportiva entre os estudantes, ndo ha garantia que os mesmos realizem a
referida pratica no seu tempo livre, especialmente as meninas. Além disto, a
baixa frequéncia de participacdo nas aulas de educacdo fisica, disciplina
obrigatoria da educacgao basica, suscita outras investigagdes.

Palavras-chaves: Atividades fisico-esportivas, Adolescentes, Educacado Fisica
escolar.
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ESTUDO 3

INFLUENCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR SOBRE O GOSTO
E A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICO-ESPORTIVAS
EXTRACURRICULARES ENTRE ADOLESCENTES DE 14 E 15 ANOS DE
IDADE, ESTUDANTES DA OITAVA SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL
NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

INTRODUCAO

Alguns estudiosos tém advogado a idéia de que os adolescentes
possuem habitos alimentares irregulares™, manifestam transtornos
psicolégicos’® e apresentam uma reducdo nos niveis de atividades fisicas*®?.

Por outro lado, tem sido defendido que a pratica regular de atividades
fisico-esportivas na vida adulta esta relacionada as experiéncias vividas
durante a infancia e a adolescéncia, dentro e/ou fora do ambiente escolar®°.
Telama et al.®, por exemplo, destacam que a pratica regular, em particular, de
esportes, durante as fases da infancia e da adolescéncia, aumenta a
probabilidade de manutengao deste habito na fase adulta. Posicdo semelhante
¢ apresentada por Trudeau et al.’® ao comentarem que a educacao fisica diaria
na escola teve um efeito longo e positivo na pratica de atividades fisico-
esportivas entre mulheres adultas.

Parece possivel que o incentivo a pratica de atividades fisico-esportivas
através de jogos, esportes, danga e ginastica interessantes e adequados a
cada fase da vida jovem, proporcione o desenvolvimento do gosto pelos
mesmos, e assim, possa vir a ser construido o habito de praticar atividades
fisico-esportivas.

Lovisolo'! apresenta a nogdo de que as agdes humanas — incluindo,

portanto, a pratica regular de atividades fisico-esportivas — podem ser
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compreendidas por trés motivos: pela norma, pelo gosto e pela utilidade.
Segundo o autor, a norma refere-se a agao decorrente do ditado em alguma lei,
regra ou regulamentagao. O gosto diz respeito ao que resulta em sensacdes e
sentimentos de prazer, logo, as atitudes hedonistas. Por fim, a utilidade estaria
relacionada a agdo que busca preencher alguma necessidade pratica, advinda
das exigéncias de viver e sobreviver. Ressalta ainda que “utilidade e gosto sé&o
os referenciais avaliativos de que as criangas dispdem para organizar e julgar
seu mundo” (p. 69).

Portanto, profissionais que trabalham na formacdo de criangas e
adolescentes poderiam preocupar-se em empregar, e inclusive criar, meios e
recursos de aprendizagem que despertassem o0 encantamento e seduzissem
0s jovens sobre a utilidade de aprender determinado conteudo.

Reconhecendo que a crianga € “um ser pleno de poténcia sensério-

motora”"’

cujo gosto e prazer estdo justamente na experimentagdo do seu
corpo através do movimento e dos sentidos, aos professores de educacgao
fisica caberia estimular e enriquecer esse universo da criangca, através das
diferentes manifestacbes e expressdes da cultura corporal de movimento,
compativeis as varias fases da vida escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)', ao dirigirem-se
especificamente ao professor de educacéo fisica do 3° e 4° ciclos do ensino
fundamental, remetem, inicialmente, a uma proposta de democratizagao,
humanizacdo e diversificacdo da pratica pedagogica da area, que busque
ampliar o campo de atuacéo, de uma perspectiva estritamente biologica, para
um universo que incorpore as dimensodes afetivas, cognitivas e socioculturais

dos alunos. Posteriormente, ressalta a importancia do trabalho nas séries finais

do ensino fundamental,
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na medida em que possibilita aos alunos uma ampliacado da visao sobre a
cultura corporal de movimento, e, assim, viabiliza a autonomia para o
desenvolvimento de uma pratica pessoal e a capacidade para interferir na
comunidade, seja na manutencdo ou na construcdo de espacos, de
participacdo em atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas
e dancas, com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e
emogoes (p. 15).

Considerando, portanto, que a escola € o lugar social comum a maioria
dos adolescentes e que a educacao fisica € a disciplina escolar responsavel,
entre outras competéncias, pela sistematizacdo, transmissdo e orientacdo da
cultura corporal de movimento, os objetivos deste estudo sao:

a) Verificar a influéncia das aulas de educacéo fisica escolar sobre o
gosto pela pratica regular de atividades fisico-esportivas extracurriculares entre
adolescentes de 14 e 15 anos de idade, matriculados na oitava série do ensino
fundamental no municipio do Rio de Janeiro, em 2006.

b) Identificar a influéncia das aulas de educacgao fisica escolar sobre a
pratica regular de atividades fisico-esportivas extracurriculares entre
adolescentes de 14 e 15 anos de idade, matriculados na oitava série do ensino

fundamental no municipio do Rio de Janeiro, em 2006.

METODO

Populagcao e amostra

A populagao compreendeu todos os adolescentes, na faixa de 14 a 15
anos de idade, de ambos os sexos, matriculados na oitava série do ensino
fundamental de escolas da rede publica e particular do municipio do Rio de
Janeiro no ano de 2006, e residentes na mesma cidade.

A amostra foi calculada de acordo com a natureza da escola (publica ou
particular). Em relacdo aos alunos da rede publica, teve como referéncia o
numero total de alunos matriculados (31.854) dentro da faixa etaria especifica
do estudo, no ano de 2006, dado este fornecido pela Secretaria Municipal de
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Educacéo (SME). Para um erro amostral estipulado em 3%, com nivel de
confianca de 95% e prevaléncia presumida de 50% de n&o pratica de
atividades fisico-esportivas foi estimado o tamanho amostral de 1033
adolescentes. Precavendo-se de possiveis perdas, procurou-se levantar um
numero pouco maior e atingiu-se um total de 1.084 adolescentes.

A distribuicdo do numero de alunos por CRE (Coordenadoria Regional
de Educagao) foi estimada a partir dos valores percentuais que cada uma delas
comportava, considerando o total de alunos matriculados na oitava série do
ensino fundamental do municipio do Rio de Janeiro.

Com base em dados obtidos no sitio presente na rede internacional de
computadores (internet) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica /
Cidades (IBGE)"™ foi realizada uma estimativa da populagdo de alunos
matriculados na rede de ensino particular no ano de 2006, através da
proporgao efetuada entre os numeros do ensino de 2004 (IBGE) e os numeros
fornecidos pela SME dos alunos matriculados nas oitavas séries em 2006. O
resultado final apontou para o universo de 11.216 alunos. Estipulando-se um
erro amostral em 5%, com nivel de confianca de 95% e prevaléncia presumida
de 50% de nao pratica de atividades fisico-esportivas foi estimado o tamanho
amostral de 371 adolescentes, embora tenha sido levantado um total de 395
informantes na rede particular de ensino.

A selegao da amostra compreendeu a escolha, por sorteio, das escolas
publicas por cada CRE (Anexo A), através dos dados presentes no sitio na
internet da SME“, e, por conveniéncia, das escolas particulares, sendo ambas
da mesma regido geografica, e, na sua maioria, do mesmo bairro. No total,

foram visitadas 20 escolas publicas e 16 particulares (Anexo B).
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A selecdo dos informantes foi realizada de maneira que as turmas que
comportavam o maior numero de alunos na faixa etaria de interesse do estudo
foram as escolhidas para aplicacdo do questionario, além de s6 terem

respondido aqueles que completariam 14 ou 15 anos no ano de 2006.

Coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario, com
questbes abertas e fechadas, construido especificamente para a pesquisa
(Anexo C), visando a obtencdo de informacgbes sobre: a contribuicdo da
educacéo fisica escolar para o gosto e para a pratica de atividades fisico-
esportivas; a rotina das aulas de educagao fisica (numero de aulas semanais,
regularidade das aulas, frequéncia de participacdo do aluno), entre outras
informagdes necessarias.

Para analisar a influéncia das aulas de educacéo fisica escolar sobre o
gosto pela pratica de atividades fisico-esportivas, foram consideradas as
variaveis: numero de aulas por semana, numero de tempos de aulas por dia,
ocorréncia regular das aulas, frequéncia de participagdo nas aulas, ocorréncia
de evento informativo sobre a importancia das praticas fisico-esportivas, além
da variavel sexo. Para analise da influéncia sobre a pratica, as variaveis foram
as mesmas.

O questionario foi previamente testado num estudo piloto realizado com
29 alunos da oitava série do Colégio Pedro Il (Unidade Tijuca), em que foi
aplicado o procedimento de teste-reteste em um intervalo de dez dias. O grau
de concordancia entre as duas aferigcdes foi estimado pelo indice Kappa (k).
Todos os indices Kappa, que puderam ser calculados, apresentaram-se

significativos para p<0,05. Do total de 59 alternativas de respostas
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relacionadas as 20 perguntas abertas e fechadas, 29 apresentaram indice
superior a 0,70; quatro alternativas apresentaram k acima de 0,60, enquanto
trés mostraram-se abaixo de 0,60. O indice Kappa nao foi calculado para as
demais 23 alternativas porque, ou ndo houve citagdo da alternativa em ambas
as afericbes (13 casos), ou a alternativa foi citada somente em uma das duas
afericdes (10 casos).

Os procedimentos para a coleta dos dados foram: a) contato com a
Secretaria Municipal de Educagdo, encaminhamento do projeto e da carta de
apresentacao da pesquisa sob a égide da Universidade Gama Filho, a fim de
conseguir a aprovagao para prosseguimento da investigagao; b) contato com
cada CRE com a autorizacdo fornecida pela SME; c) visita as escolas mediante
apresentacado de autorizagdo fornecida pela CRE; d) selegdo da(s) turma(s)
com o maior contingente de alunos da faixa etaria do estudo; e) aplicacdo dos
questionarios aos alunos.

Os questionarios foram respondidos em salas de aula ou durante as
aulas de educacdo fisica. No momento da aplicagdo dos questionarios, os
alunos foram informados sobre o tema e os objetivos da pesquisa, e sobre a
importancia e o sigilo da participagado de cada um.

O periodo de coleta dos dados teve inicio no final de Setembro, apés a
liberagdo da pesquisa pela Secretaria Municipal de Educagdo do Rio de

Janeiro, em meados do mesmo més, e terminou em Novembro de 2006.

TRATAMENTO ESTATISTICO

Para o tratamento estatistico dos dados categoricos foi utilizado o teste

do Qui-quadrado. Foi realizada ainda a frequéncia relativa de cada caso.
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RESULTADOS

Um pouco mais da metade dos adolescentes investigados praticava
atividades fisico-esportivas extracurriculares, embora o numero de meninos
praticantes fosse significativamente maior quando comparado com o numero de
meninas (p<0,001). Os jovens que sempre participavam das aulas de educagéao
fisica escolar representaram um universo maior, considerando que se trata de
um componente curricular obrigatério na educacéo basica. Entretanto, uma boa
parcela ndo frequentava as aulas de modo regular, com maior percentual para o
grupo do sexo feminino. Do total, 84,3% dos jovens entre 14 e 15 anos
residentes nesta cidade revelaram gostar de atividades fisico-esportivas,
preferencialmente os meninos (Tabela 1).
Tabela 1. Caracteristicas relacionadas a pratica de atividades fisico-esportivas

extracurriculares e freqiiéncia nas aulas de educacao fisica escolar, considerando as
diferencas entre os sexos

Total Masculino Feminino
Caracteristicas n % n % n % p
Atividades fisico-esportivas
Sim 792 53,5 438 68,4 354 42,2 <0.001
Nao 687 46,5 202 31,6 485 57,8 ’
Freqléncia de participacao
Nunca 77 5,2 21 3,3 56 6,7
Sempre 938 63,6 494 77,5 444 53,0 < 0,001
As vezes 459 31,1 122 19,2 337 40,3
Gosto pela pratica de AFE
Gosta 1247 84,3 590 92,2 657 78,3
Indiferente 148 10,0 31 4.8 117 13,9 < 0,001
N&o gosta 84 57 19 3,0 65 7,7

A Tabela 2 retrata, coerentemente, que os alunos que praticavam
regularmente atividades fisico-esportivas sdo aqueles que declararam gostar
deste tipo de atividade (93,1%), enquanto que os demais praticantes ou eram
indiferentes (5,1%) ou ndo gostavam deste tipo de pratica (1,9%), embora a
realizasse possivelmente em decorréncia de algum tipo de norma, a exemplo de

imposigao familiar ou determinagdo médica.
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Destaca-se também o consideravel percentual de adolescentes (34,5%
da amostra ou 74,2 dos nao praticantes de atividades fisico-esportivas) que
apesar da declaragdo de que gostavam de praticar atividades fisico-esportivas,
nao a realizavam.

Tabela 2. Associagdo entre o nivel de gosto e a pratica de atividades fisico-esportivas
extracurriculares

Nivel de gosto pela pratica de atividades
fisico-esportivas

Nivel de pratica de atividades Nao gosta E indiferente Gosta
fisico-esportivas n % n % n % p
Néo_praticantes 69 10,0 108 15,7 510 74,2 <0001
Praticantes 15 1,9 40 5,1 737 93,1 ’

A Tabela 3 evidencia que as aulas de educacao fisica influenciaram
positiva e significativamente o gosto dos estudantes pela pratica de atividades
fisico-esportivas. Dentre os aspectos das aulas de educacéo fisica, a frequiéncia
dos estudantes foi o Unico aspecto que revelou influéncia significativa no gosto
pela pratica de atividades fisico-esportiva.

Entre os que informaram gostar desta pratica, nem todos participaram
regularmente das aulas de educagao fisica em 2006, ja que do total (n= 1247),
25,3% frequentaram algumas vezes e 3,1% nao frequentaram as aulas. Entre
os que frequentaram regularmente as aulas, 71,5% declararam gostar de
praticar atividades fisico-esportivas.

Um grupo bem reduzido (4,5% do total da amostra), entre os estudantes
que relataram “ser indiferente” ou “ndo gostar”, informou que a educacao fisica
influenciou negativamente em relagao ao gosto pela pratica de atividades fisico-
esportivas, enquanto uma parcela mais expressiva dos que gostavam (14,7%
da amostra) néo foi motivada pelas aulas realizadas na escola.

As variaveis “numero de aulas por semana”, “tempo de aulas por dia”,

“ocorréncia das aulas” e “ocorréncia de evento informativo” ndo apresentaram
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associagbes significativas com o gosto pela pratica de atividades fisico-

esportivas.

Tabela 3. Influéncia da educacgéao fisica escolar sobre o gosto pela pratica de atividades
fisico-esportivas

Gosto pela pratica de atividades fisico-

esportivas
Nao gosta E indiferente Gosta
Variaveis n % n % n % p
Reporta que educacao fisica
influenciou o gosto
Sim 10 0,9 56 51 1029 940 _ 0001
Nao 74 19,3 91 23,8 218 56,9 ’
Numero de aulas por semana
Nao ha aulas 0 0,0 0 0,0 16 100,0
Uma aula por semana 65 6,7 96 9,9 810 834 0,093
Duas ou mais aulas 19 3,9 52 10,6 421 85,6
Tempo de aulas por dia
Nao ha aulas 0 0,0 0 0,0 16 100,0
Um tempo por dia 23 4,0 64 11,1 490 84,9 0,057
Dois ou mais tempos 61 6,9 84 9,5 741 83,6
Aulas ocorrem normalmente
Nao 20 6,3 42 13,2 255 80,4 0091
Sim 64 5,6 106 9,3 975 85,2 ’
Freqléncia de participacao
Nunca 20 26,0 18 23,4 39 50,6
Sempre 16 1,7 34 3,6 888 94,7 <0,001
As vezes 48 10,5 96 20,9 315 68,6
Houve evento informativo na escola
Nao 75 6,1 128 10,4 1031 83,5 0180
Sim 09 3,7 20 10,0 214 88,1 ’

De acordo com a Tabela 4, um numero elevado de estudantes
praticantes de atividades fisico-esportivas extracurriculares (78,9%), informou
que a educacao fisica escolar contribuiu para o desenvolvimento do gosto por
esta pratica, embora ndo de maneira positiva para todos, conforme demonstra o
confronto dos dados das Tabelas 4 e 5, que se referem a todos os praticantes e
somente aos praticantes que gostavam, respectivamente.

Algumas caracteristicas relacionadas as aulas de educacgéo fisica
escolar, tais como “numero de aulas por semana”, “tempo de aulas por dia” e

‘ocorréncia das aulas” apresentaram uma fraca associagdo com a pratica de

atividades fisico-esportivas realizadas no tempo livre. Eventos informativos,
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realizados sob a forma de campanhas ou palestras, orientando sobre a
importancia desta pratica, ocorreram em baixa escala nas escolas. Mas, de
qualquer maneira, ndo houve diferengas significativas entre aqueles que
participaram ou ndo destes eventos, para a pratica fisico-esportiva.

Tabela 4. Influéncia da educagdo fisica escolar sobre a pratica de atividades fisico-
esportivas extracurriculares

Pratica de atividades
fisico-esportivas extracurriculares

Nao pratica Pratica
Variaveis n % n % P
Reporta que educagéo fisica influenciou o
gosto
Sim 470 429 625 57,1
Nao 216 564 167 438 0001
Numero de aulas por semana
N&o ha aulas 10 62,5 06 37,5
Uma aula por semana 454 46,8 517 53,2 0,378
Duas ou mais aulas 223 45,3 269 54,7
Tempo de aulas por dia
Nao ha aulas 10 62,5 06 37,5
Um tempo por dia 259 449 318 55,1 0,299
Dois ou mais tempos 418 47,2 468 52,8
Aulas ocorrem normalmente
Nao 135 42,6 182 57,4 0133
Sim 542 47,3 603 52,7 ’
Freqgléncia de participagao
Nunca 55 71,4 22 28,6
Sempre 355 37,8 583 62,2 < 0,001
As vezes 275 59,9 184 40,1
Houve evento informativo na escola
Nao 585 47,4 649 52,6 0121
Sim 102 42,0 141 58,0 ’

A Tabela 5 apresenta informacgbes pertinentes somente aqueles que
gostavam de praticar atividades fisico-esportivas. E possivel verificar que
49,8% dos adolescentes de toda a amostra gostavam e participavam destas
atividades, embora os meninos apresentassem um maior interesse pela
pratica. Além disto, existiram diferencas significativas entre os sexos no que se
refere a contribuicdo da Educacao Fisica escolar para a construgao deste gosto
entre os praticantes. Os adolescentes do sexo masculino relataram com mais

freqUéncia a influéncia positiva desta disciplina curricular sobre 0 mencionado
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gosto, e também foram os que mais participaram regularmente das aulas

motivados pelo prazer.

Tabela 5. Caracteristicas relacionadas aos adolescentes que relatam gostar da
pratica de atividades fisico-esportivas, considerando as diferengas entre os sexos

Total Masculino Feminino
n % n % n % p
Pratica de atividades fisico-esportivas
Sim 737 59,1 426 57,8 311 422 <0.005
Nao 510 40,9 164 32,2 346 67,8 ’
Contribuicao das aulas de Educacgao Fisica,
segundo o relato do aluno praticante
Sim 607 824 368 60,6 239 394 <0.005
Nao 130 176 58 446 72 554 ’
Contribuicdo das aulas de Educacédo Fisica,
segundo a freqiiéncia de participagdo do
aluno praticante
Participa sempre da EF porque gosta 501 68,0 312 62,3 189 37,7 <0.005
Outras situagoes® 236 32,0 114 48,3 122 51,7 ’

*Participa sempre, mas ndo porque gosta; participa algumas vezes; nunca participa; ou ndo informou a freqiiéncia.

DISCUSSAO

Alguns estudos longitudinais®'%">"® tém sido realizados com o intuito de
verificar se os niveis de atividades fisico-esportivas na infancia e adolescéncia
contribuem para a manutencdo desta pratica na vida adulta. A escola,
representada pela disciplina educacgao fisica, pode ser a precursora €
incentivadora desta atividade entre os mais jovens, visto que € o espago social
comum destinado a transmissdo de conhecimentos, valores e praticas
socioculturais a este grupo etario. Deste modo, o presente trabalho pretendeu
verificar se as aulas de educacado fisica escolar contribuiram para o
desenvolvimento do gosto pela pratica de atividades fisico-esportivas entre
estudantes adolescentes do municipio do Rio de Janeiro, e se também
influenciaram estes jovens na dire¢ao da adesao a este tipo de atividade.

Os resultados desta investigagcdo sugerem que a realizagdo de
atividades fisico-esportivas pode ser de fato prazerosa para os adolescentes,
pois a grande maioria informou gostar de pratica-las. Algumas pesquisas'’'®

sustentam esta idéia ao apresentarem o gosto/prazer como um dos principais
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motivos para a adesao a tal pratica tanto por meninos quanto por meninas.
Também foi evidenciado que as aulas de educacgao fisica escolar podem
exercer uma grande influéncia na construgdo deste gosto. Considerando que,
muitas vezes, a escola é o unico lugar onde os adolescentes, especialmente os
pertencentes as classes sociais mais baixas, tém acesso as praticas fisico-
esportivas orientadas’®, era natural que a formac&o do gosto fosse promovida
em larga escala dentro deste ambiente.

Por outro lado, parecem existir razées para que os jovens ndo estejam
realizando a referida pratica dentro e fora das aulas curriculares de educacéao
fisica, visto que um numero razoavel dos que relataram gostar ndo frequentou
regularmente as aulas desta disciplina em 2006, e um numero ainda maior n&o
participou de atividades fisico-esportivas nos momentos extracurriculares. O
estudo de Pasko'® também revelou uma grande lacuna entre o universo de
alunos que gostam e praticam estas atividades fora da escola. Além disto, é
possivel supor que as aulas de educacao fisica foram mais atraentes para os
meninos do que para as meninas.

Alguns motivos que justificam o menor interesse das jovens pelas
citadas praticas sao sugeridos por alguns pesquisadores. Segundo Allender et
al.?°, em seu estudo de revisdo, ha constatacdes de que certas experiéncias
negativas vividas por adolescentes femininas durante as aulas de educacéao
fisica (uso de uniforme indesejavel, conflto de auto-imagem, natureza
competitiva das aulas, falta de suporte dos professores, sentimento de
incapacidade para demonstrar competéncia sobre uma habilidade)
desestimulam a participacdo nas aulas curriculares e acabam representando
uma grande barreira para adesdao das meninas as praticas fisico-esportivas

extracurriculares.

65



O estudo de Allender et al.?°

apresenta ainda que a baixa variedade das
atividades oferecidas durante as aulas (onde normalmente prevalecem os
esportes tradicionais preferidos pelos meninos) também colaboram para o
desinteresse feminino. Aaron et al.?' expdem situacdo semelhante ao
comentarem que a estrutura organizacional das escolas contribui para a
diminuigdo do numero de atividades fisico-esportivas das quais os
adolescentes participam, e também promove a sistematica exclusdo daqueles
menos habilidosos.

Em relacido a questao dos tipos de atividades fisico-esportivas preferidas
por cada sexo, algumas pesquisas indicam que os meninos tém predilegcao por
aquelas que sao competitivas, realizadas em equipe e de maior intensidade,
enquanto as meninas gostam mais das ndo competitivas, individuais e de
intensidade leve a moderada®'??. Por outro lado, Pfeiffer et al.?® e Saxena et
al.?* argumentam que a participacdo em esportes € um forte preditor da
atividade fisico-esportiva regular vigorosa entre jovens americanas.

Portanto, o cuidado na elaboragdo e implementagdo de um programa
que contemple tanto meninas quanto meninos, com diferentes niveis de
habilidade motora e formas corporais, pode gerar um aumento da motivagao
pela mencionada disciplina curricular e a consequente procura pelas praticas
extracurriculares. A postura do professor durante as aulas de educacao fisica
também ¢é fundamental nesta questdo, pois de acordo com os adolescentes

entrevistados no estudo de Humbert et al®

, um professor versado e justo
também pode contribuir para a efetiva participagado nas aulas. Deste modo, os
professores devem ser preparados adequadamente para exercer o seu

importante papel de educadores fisicos?®.
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Programas inovadores de educacgao fisica escolar ja foram executados
em alguns paises. No estudo de revisdo, em que o objetivo foi analisar os
efeitos destes programas nas atitudes e nos niveis de pratica de atividade
fisico-esportiva dentro e fora do ambiente escolar, Trudeau e Shepard?®’
concluiram que um programa de educagéo fisica com qualidade pode contribuir
significativamente para a quantidade total de atividade fisica moderada a
intensa entre os jovens.

Um outro trabalho, com a participacdo dos mesmos pesquisadores'®,
constatou um efeito longo e positivo de um programa realizado diariamente,
durante seis anos, sobre a pratica de atividades fisico-esportivas de mulheres
adultas canadenses. Ja o modelo alternativo de educacéo fisica denominado

“esportes para paz’, desenvolvido por Ennis et al.?®

, capacitava alunos com
poucas habilidades e limitada experiéncia (entre os quais muitas meninas) a
engajarem-se em esportes de equipe.

No caso dos adolescentes do Rio de Janeiro, o programa curricular de
educacdo fisica, relativo ao segundo segmento do Ensino Fundamental,
poderia compreender as diferentes formas de manifestacdo e expressédo da
cultura corporal de movimento, a fim de ampliar a visdo do estudante sobre
esta cultura e expandir o seu repertorio de movimentos, e deste modo,
viabilizar a sua autonomia para a realizacdo de uma pratica pessoal'? além dos
muros da escola, pautada nos referenciais de gosto e utiIidade”, e, se
possivel, estendida por um longo periodo.

Humbert et al.?®

sustentam posi¢ao semelhante, recomendando que aos
jovens deveria ser dada a oportunidade de participar de programas que
contribuissem para o desenvolvimento das habilidades de diversos padrées de

movimento, independente do nivel de competéncia de cada um, possibilitando-
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os prolongar este comportamento até a vida adulta. Thompson et al.?®

acrescentam que a adolescéncia pode ser o momento de definicdo da
preferéncia pelo comportamento em direcao a pratica ou ndo das atividades
fisico-esportivas.

Em que pese a pouca ocorréncia de eventos informativos a respeito da
relevancia da pratica de atividades fisico-esportivas seja nas aulas de
educacéo fisica ou no tempo livre, € possivel supor que o discurso empregado
nestas campanhas nao cause o impacto desejado nos adolescentes, talvez por
enfatizar somente a raz&o utilitaria desta pratica e ndo veicular a imagem de
prazer sentido durante a sua experimentacéo, visto que, segundo Lovisolo'", o
gosto e a utilidade s&o os principais referenciais das agbes dos mais jovens.

O estudo de revisdo de Trudeau e Shepard?’ também trata da freqiiéncia
semanal da educacao fisica escolar. Os pesquisadores constataram que ha
uma tendéncia global de reducdo do tempo destinado as aulas de educacéo
fisica, apesar das grandes diferencas entre os paises. Por exemplo, nas
escolas norte-americanas, o tempo varia de 30 minutos a cinco horas nos
primeiros anos escolares e, nos dois a trés ultimos anos, a educacgao fisica n&o
€ exigida. Em contraste, muitos paises europeus dedicam de uma a trés horas
semanais, e em algumas escolas publicas inglesas, todas as tardes sao

dedicadas ao esporte.

CONCLUSAO

Os adolescentes entre 14 e 15 anos residentes no Rio de Janeiro
parecem gostar de atividades fisico-esportivas e a educacgao fisica escolar
provavelmente contribuiu para a formacgao deste gosto. Contudo, nem todos os

estudantes que dizem gostar, praticam atividades fisico-esportivas
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regularmente no seu tempo livre. Existem possiveis razées que podem estar
contribuindo para a baixa frequéncia de participacdo, principalmente das
meninas, nas aulas de educagao fisica (disciplina obrigatoria nas escolas) e
que também parecem desestimular a pratica de atividades fisico-esportivas
extracurriculares.

Programas alternativos para a educacgéo fisica, destinados a promover as
praticas fisico-esportivas entre os jovens podem ser implantados e
desenvolvidos nas escolas desde os primeiros anos do Ensino Fundamental, a
fim de estimular o interesse por este tipo de atividade desde cedo, e atrair

aqueles que, atualmente, pouco participam das aulas.
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ANEXO A

Distribuiciao das CRE e bairros correspondentes no Municipio do Rio de Janeiro

CRE

BAIRROS

1a
CRE

Praca Maua, Gambda, Santo Cristo, Caju, Centro, Cidade Nova,
Bairro de Fatima, Estacio, Santa Teresa, Rio Comprido, Sao
Cristévao, Catumbi, Mangueira, Benfica e Paqueta.

28
CRE

Gloria, Flamengo, Laranjeiras, Catete, Urca, Cosme Velho,
Botafogo, Humaita, Praia Vermelha, Leme, Copacabana, Ipanema,
Séao Conrado, Rocinha, Vidigal, Gavea, Leblon, Jardim Botanico, A.
Boa Vista, Horto, Tijuca, Praga da Bandeira, Vila Isabel, Andarai e
Grajau.

3a
CRE

Higiendpolis, Engenho Novo, Rocha, Riachuelo, Del Castilho, Méier,
Maria da Graga, Inhauma, Engenho da Rainha, Tomas Coelho,
Bonsucesso, Piedade, Sampaio, Jacaré, Cachambi, Todos os
Santos, Pilares, Lins, E. Dentro, Agua Santa, Encantado, Aboligao,
Jacarezinho e Alemao.

42
CRE

Manguinhos, Bonsucesso, Ramos, Olaria, Penha, Bras de Pina, Vila
da Penha, Cordovil, Parada de Lucas, Vigario Geral, Jardim América
e llha do Governador.

53
CRE

Vicente de Carvalho, Vila Kosmos, Vila da Penha, lIraja, Vista
Alegre, Vaz Lobo, Colégio, Marechal Hermes, Rocha Miranda,
Turiagu, Oswaldo Cruz, Bento Ribeiro, Guadalupe, Madureira,
Honorio Gurgel, Campinho, Quintino, Cavalcante e Cascadura.

68
CRE

Parque Anchieta, Anchieta, Ricardo de Albuquerque, Guadalupe,
Acari, Coelho Neto, Iraja, Hondrio Gurgel, Costa Barros, Pavuna e
Barros Filho.

7a
CRE

Jacarepagua, Taquara, Cidade de Deus, Freguesia, Rio das Pedras,
Tanque, Curicica, Pechincha, Praga Seca, Vila Valqueire, Barra da
Tijuca, Itanhanga, Vargem Pequena, Vargem Grande e Recreio dos
Bandeirantes.

83
CRE

Guadalupe, Deodoro, Padre Miguel, Bangu, Senador Céamara,
Jabour, Santissimo, Guilherme da Silveira, Vila Kennedy, Vila Militar,
Jardim Sulacap, Magalhdes Bastos e Realengo.

98
CRE

Inhoaiba, Campo Grande, Cosmos, Santissimo, Augusto
Vasconcelos e Benjamim Dumont.

102
CRE

Santa Cruz, Paciéncia, Cosmos, Sao Fernando, Guaratiba, llha de
Guaratiba, Barra de Guaratiba, Pedra de Guaratiba, Sepetiba e
Jardim Maravilha.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

ANEXO B

Escolas Publicas e Particulares por CRE

Escola Municipal Jenny Gomes — Rio Comprido (12 CRE)

Colégio Santa Dorotéia — Rio Comprido (12 CRE)

Escola Municipal Francisco Manoel — Andarai (22 CRE)

Escola Municipal Desembargador Oscar Tenorio — Gavea (22 CRE)
CINCO (Colégio de Integracdo Comunitaria) — Andarai (2% CRE)

CEL (Centro Educacional da Lagoa) — Jardim Botanico (22 CRE)

Escola Municipal Rio Grande do Sul — Engenho de Dentro (32 CRE)
Escola Municipal Francisco Jobim — Méier (3% CRE)

Colégio Metropolitano — Méier (3% CRE)

MV1 Total — Méier (32 CRE)

Escola Municipal Brig. Eduardo Gomes — Jardim Guanabara/ 1.Gov. (42CRE)
Escola Municipal Pedro Lessa — Bonsucesso (42 CRE)

Escola Municipal Berlim — Olaria (4% CRE)

Colégio Humanitas — Praia da Bandeira/ Ilha do Governador (42 CRE)
Colégio Horizonte — Jardim Guanabara/ llha do Governador (42 CRE)
Colégio Fernandes Vidal — Jardim Guanabara/ llha do Governador (42 CRE)
Colégio Antares — Jardim Guanabara/ llha do Governador (42 CRE)
Escola Municipal Mario Paulo de Brito — Vista Alegre (5% CRE)

Escola Municipal Para — Rocha Miranda (52 CRE)

Escola Municipal José do Patrocinio — Iraja (52 CRE)

Colégio Salesiano — Rocha Miranda (52 CRE)

Escola Municipal Monte Castelo — Coelho Neto (62 CRE)

Colégio Cenecista Coelho Neto — Coelho Neto (6 CRE)

Escola Municipal Rio das Pedras — Rio das Pedras (72 CRE)

Escola Municipal Comp. Luiz Gonzaga — Freguesia/ Jacarepagua (72 CRE)
Centro Educacional Luiz de Cambes — Freguesia/ Jacarepagua (72 CRE)
MV1 Total — Freguesia/ Jacarepagua (72 CRE)

Escola Municipal Getulio Vargas — Bangu (8% CRE)

Escola Municipal Miguel Ramalho Novo — Realengo (8% CRE)

Centro Educacional Novo Mundo — Padre Miguel (8% CRE)

Escola Municipal Venezuela — Campo Grande (92 CRE)

Escola Municipal Ministro Alcides Carneiro — Campo Grande (92 CRE)
Colégio Afonso Celso — Campo Grande (92 CRE)
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34. Escola Municipal Bento do Amaral Coutinho — Santa Cruz (102 CRE)
35. Escola Municipal Eduardo Rabelo — Santa Cruz (10 CRE)
36. Colégio Apollo 12 — Santa Cruz (102 CRE)
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Vocé tem em casa? Quantos [as]?

ANEXO D

Quantidades> |0 |1 /2|3 (4 |5(6e+
Pontos
TV em cores 0/2|3|4|5|5 5 >
Radio 0 1(2|3(4|4 4 >
Banheiro 0/2|3|4|4|4 4 >
Automovel 0(24|5|5|5 5 >
Empregada Mensalista 0 2(4|4(4|4 4 >
Aspirador P6 O(1|1|1|1]|1 1 >
Maquinade LavarRoupas ([0 |1 |1 |1 (1|1 1 >
Televisor PretoeBranco {0 (0|0(0|0(O0 0 0

Geladeira e Freezer Pontos
N3o possui 0
Possui s6 geladeira - ndo tem nenhum tipo de freezer externo 2
Possui geladeira com freezer (porta duplex) ou possui freezer separado 3
Possui freezer mas ndo possui geladeira 1

Videocassete e DVD

Pontos

N3o possui

Possui so videocassete

Possui s6 DVD

Possui videocassete e DVD

NININO

Grau de instrucao do Chefe de familia

Pontos

Analfabeto

Primeiro grau incompleto

Primeiro grau completo/ Segundo grau incompleto

Segundo grau completo/ Universitario incompleto

Universitario completo

Universitario completo

aunWwNE o

TOTAL DE PONTOS:

CLASSE SOCIAL:

A1 (30 a 34 pontos)
A2 (25 a 29 pontos)
B1 (21 a 24 pontos)
B2 (17 a 20 pontos)
C1 (14 a 16 pontos)
C2 (11 a 13 pontos
D (06 a 10 pontos)

E (0 a 05 pontos)
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ANEXO C

UNIVERSIDADE GAMA FILHO

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO STRICTO

SENSU EM EDUCACAO FiSICA

Sexo:
Endereco: |__| | | || ||| || ||

Ne°:
Bairro: A I Y T Y O

Complemento: | | | ||

CEP: [
Data de nascimento: | |
E-mail: A I Y O O O

Escola:

Marque com um X a(s) sua(s) resposta(s) de cada pergunta a seguir:

P.1

casa?

Qual (is) dos itens abaixo vocé tem na sua

Dos itens que vocé tem, qual é a quantidade

de cada um deles?

Tem Quantidade

TV em cores

Radio 1|

Banheiro

Automovel

Empregada mensalista*

Aspirador de po6 .

O
O
u
a
a
O
O

Maquina de lavar roupas |

P N[O AN~

Televisor preto e branco O I

* mensalista — empregada que trabalha todos os dias

P.2 Na sua casa tem geladeira e/ ou freezer?

1) Nao tem geladeira e/ ou freezer

(2) Tem s6 geladeira - ndo tem nenhum tipo de
freezer externo

(3) Tem geladeira com freezer (porta duplex) ou
tem freezer separado

(4) Tem freezer, mas nao tem geladeira

P.3 Na sua casa tem videocassete e/ ou DVD?
(1) Nao tem videocassete e/ ou DVD

(2) Tem s6 video cassete

(3) Tem s6 DVD

(4) Tem videocassete e DVD

P.4 Qual é o grau de instrucdo do chefe da sua
familia?

(01)  Analfabeto

(02) Primeiro grau (Até 82 série) Incompleto
(03) Primeiro grau (Até 82 série) Completo

(04) Segundo grau Incompleto

(05) Segundo grau Completo

(06) Universitario Incompleto

(07)  Universitario Completo

(08) Po6s Graduacgao - Especializagdo Completa
(09) P6s Graduacgao - Mestrado Completo

(10)  Po6s Graduagao - Doutorado Completo
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P.5 O quanto vocé gosta de praticar atividades
fisico-esportivas?
(5)........ Gosto Muito

RESPONDA A P.8 NO QUADRO ABAIXO:

P.6 As aulas de educacao fisica, realizadas ao
longo de sua vida escolar, colaboraram para o

quanto vocé gosta de praticar atividades fisico-

esportivas?
1) Sim
(2) Nao

P.8 Qual(is) é(sdo) esta(s) atividade(s) fisico-
esportiva(s)?
Quantas vezes por semana (frequéncia)
vocé pratica esta(s) atividade(s) fisico-esportiva(s)?
Quanto tempo por dia (duragao diaria)?

Ha quanto tempo vocé pratica esta(s)

atividade(s)?
Atividade Freqiiéncia | Duragdo | Pratico esta
Fisico- Semanal Diaria o ]
Esportiva (n° de vezes) | (em minutos) | atividade ha
Exemplo:

Futebol 3 vezes 60 min ; ano e

meses

Natacédo 2 vezes 90 min 6 meses

P.7 No ultimo més, excluindo as aulas de
educacgao fisica da escola, vocé vem praticando
alguma atividade fisico-esportiva?

(Séo considerados exemplos de atividade fisico-
esportiva: atividades de academia (ginastica,
musculagéo, efc.); lutas; dangas; jogos e esportes
em geral. Também pode ser incluida a sua
participagdo no treinamento de alguma equipe da
escola, ou nas escolinhas de esporte realizadas
dentro da prépria escola).

(1) Sim

(2) N&o = Pule paraa P.11

SE RESPONDEU “SIM” NA P.7, RESPONDA AS
PERGUNTAS P.8 A P.10, CASO CONTRARIO
PULE PARA A P.11

P.9 Onde vocé pratica a(s) atividade(s) fisico-

esportiva(s) citada(s) na P.87?

1) Clube

(2) Academia
(3) Escola

(4) Rua

(5) Praia

(6) Praga

(7) Condominio

(8) Quadra publica
(9) Outro local (Especifique)
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P.10
P.8? )
(POR FAVOR, MARQUE COM UM X APENAS UMA OPGAO EM CADA COLUNA).

Quais os 3 principais motivos que te levaram a praticar a(s) atividade(s) fisico-esportiva(s) citadas na

10

Principal
Motivo

20
Principal
Motivo

30
Principal
Motivo

Evitar problemas de saude/ Doengas

(

(

O médico me aconselhou

Eu quero ser um atleta

Eu quero ter um corpo bonito

Eu quero/ preciso emagrecer

Eu sempre gostei desta atividade fisico-esportiva

Eu gosto de fazer atividades que sdo desafiantes

Eu queria aprender uma nova atividade fisico-esportiva

E perto da minha casa

Sou mais valorizado (a) por pratica-la

Estar em companhia dos meus amigos/ fazer novas amizades

Meus pais/ responsaveis decidiram que € importante

I I~~~ |~~~ |~~~ |~~~
N N N N N N S g ) ) ) ) N

As aulas de Educacgao Fisica na escola me estimularam

I~~~ |~ |~~~ [~~~}
e [ = — [ [~ [~ N~ [~~~ [~~~

I~~~ |~ |~~~ |~~~}
e = [ [ [~ [~ [~ [~~~ [~~~

OUTRO(S) MOTIVO(S): (Especifique)

()

()

()

()

()

()

RESPONDA A P.11 SOMENTE SE RESPONDEU “NAO” NA P.7, CASO CONTRARIO PULE PARA A P.12

P.11
esportiva no ultimo més? .
(POR FAVOR, MARQUE COM UM X, NO MAXIMO 3 MOTIVOS).

Motivos

Eu ndo gosto de atividades fisico-esportivas

()

Tenho a sensacgéo de estar fazendo algo ridiculo (“pagando mico”)

Problema de saude

Meus pais/ responsaveis ndo tém condigbes de pagar

N&o ha lugar proximo a minha casa onde eu possa praticar (praga publica; rua de lazer)

Tenho medo de freqlientar os lugares proximos a minha casa por serem inseguros

N&o tenho afinidade com as pessoas que freqiientam os lugares proximos a minha casa

N&o tenho alguém para me acompanhar até o local onde gostaria de praticar

Minha religido n&o permite

Meus pais/ responsaveis ndo me permitem

A minha experiéncia com as aulas de Educacgao Fisica na escola ndo me estimula

Sou preguicoso(a).

Prefiro fazer outras atividades mais legais
Qual? Dé um exemplo:

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
)
()

Realizo outras atividades mais importantes
Qual? Dé um exemplo:

OUTRO(S) MOTIVO(S): (Especifique)

Quais sdo os principais motivos que te levaram a NAO PRATICAR algum tipo de atividade fisico-
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P.12 Quantos dias na semana vocé tem aula de
Educacao Fisica na sua escola, neste ano de 20067?

|___| dia(s) na semana

P.13 Quantos tempos de aula de Educacéo Fisica
na sua escola vocé tem por dia?

| tempo(s) por dia

P.18 Ja houve alguma aula, campanha, ou
palestra na sua escola, informando sobre a

importancia de se praticar atividades fisico-

esportivas?
1) Sim - RespondaaP.19 e aP.20
(2) Ndo > Vaparao FINAL

P.14 As aulas de Educacao Fisica na sua escola
ocorrem regularmente?

(1) Sim - Pule paraaP.16

(2) Nao

RESPONDA A P.19 E A P.20 SOMENTE SE
RESPONDEU “SIM” NA P.18

SOMENTE SE RESPONDEU “NAO” NA P.14

P.15  Por qual(is) motivo(s) as aulas de Educagao

Fisica ndo ocorrem com regularidade?

P.19 O que vocé aprendeu?

P.16  Com que freqiiéncia vocé participa?
(1) Sempre (S6 falto por doencga)

2 As vezes

(3) Nunca

P.17 Por que vocé participa SEMPRE ou AS
VEZES ou NUNCA (RESPOSTA MARCADA NA
P.16)

P.20 O que vocé modificou na sua rotina diaria,
em relacao a pratica de atividades fisico-esportivas,

apos este aprendizado?

FINAL
Muito Obrigado pela sua colaboracao
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